
 



Пояснительная записка 

Данная программа направлена на реализацию образовательного компонента «Развитие 

речи и коммуникация» (образовательная область «Родной язык») и  предназначена для 

обучающихся  4 класса, занимающихся по учебному плану для детей с умеренной умственной 

отсталостью. 

Для социализации детей с умственной отсталостью необходим определенный уровень 

сформированности речи, в том числе ее коммуникативной функции. Однако нарушение 

интеллекта способствует ее глубокому недоразвитию, которое проявляется в нарушении всех 

речевых функций. 

Цель программы – обогащение активного и пассивного словаря, формирование 

элементарных навыков общения в социуме. 

Задачи: 

образовательные – расширение и активизация словаря обучающихся на основе обогащения 

представлений об окружающей действительности; формирование коммуникативной 

функции речи. 

Коррекционно-развивающие – коррекция и развитие инертности высших психических 

функций обучающихся с умеренной умственной отсталостью. 

Воспитательные - воспитание интереса к предмету «развитие речи и коммуникация»; 

формирование нравственных качеств; содействие социальной адаптации детей с умеренной 

умственной отсталостью. 

Программа включает: 

-пояснительную записку, 

-содержание, 

-календарно-тематическое планирование, 

-список литературы. 

Данная программа построена на основе как общедидактических, так и коррекционных 

принципов обучения: принцип доступности, наглядности, индивидуализации, принципы 

практической и коррекционной направленности. 

Основной формой организации учебной работы является урок, который проводится согласно 

составленному и утвержденному расписанию. 

Срок реализации программы – 1 год (33ч.).  

На уроках труда осуществляется межпредметная связь с чтением; живописью, рисованием. 

Исходя из индивидуальных психофизических особенностей, в 4 классе детей с умеренной 

умственной отсталостью самостоятельно, под контролем и с помощью возможно обучать: 

 

Критериальн

ый аппарат 

Уровни обучаемости 

Достаточный уровень Средний уровень Базовый уровень 

Школа Знать и называть: 

 - режимные моменты: 

урок – перемена; 

- правила поведения на 

уроке, перемене; 

- школьную мебель; 

Знать, показывать  и по 

возможности называть: 
- режимные моменты: урок 

– перемена; 

- правила поведения на 

уроке, перемене; 

 Показывать: 

режимные моменты: 

урок – перемена;  

-  правила поведения 

на уроке, перемене; 

- школьную мебель; 



-имена, фамилии 

одноклассников; 

- имя, отчество учителя; 

- школьные 

принадлежности. 

Уметь самостоятельно: 

- ориентироваться в 

классе; 

- представляться 

(называть свое имя, 

фамилию). 

 

 

- школьную мебель; 

- имена, фамилии 

одноклассников и 

показывать их на фото и в 

реальной ситуации; 

- имя, отчество учителя; 

-школьные 

принадлежности. 

Уметь под контролем: 

- ориентироваться в классе; 

- представляться (называть 

своё имя, фамилию). 

 

- свое имя, фамилию; 

- на фото учителя; 

- школьные 

принадлежности; 

Уметь с помощью: 

- ориентироваться в 

классе. 

 

Времена года Знать и называть: 

-времена года: осень, зима, 

весна, лето; 

-признаки времён года; 

-овощ: перец. 

 

Уметь самостоятельно: 

-дифференцировать 

одежду и обувь, которую 

носят в разные времена 

года; 

- составлять небольшой 

рассказ по теме на 

наглядной основе. 

Знать, показывать  и по 

возможности называть: 
-времена года: осень, зима, 

весна, лето; 

-признаки времён года; 

- овощ: перец. 

Уметь под контролем: 

-дифференцировать одежду 

и обувь, которую носят в 

разные времена года; 

- составлять небольшой 

рассказ по теме на 

наглядной основе. 

Сличать и 

показывать: 

-времена года: осень, 

зима, весна, лето; 

-признаки времён 

года; 

- овощ: перец.. 

Уметь с помощью: 

-дифференцировать 

одежду и обувь, 

которую носят в 

разные времена года. 

 

Содержание программы по развитию речи и коммуникации,  (33ч.) 

 

Раздел: «Повторение», (2ч.) 

«Времена года»; «Семья». 

Раздел: «Школа», (3ч.) 

Школьные помещения. 

Правила поведения в школе, классе. 

Школьные принадлежности. 

Учитель, ученик. 

Раздел: «Времена года: осень», (6ч.) 

Осень, признаки осени.  

Одежда и обувь людей осенью. 

Труд людей осенью. 

Овощи:перец. 

Раздел: «Времена года: зима», (12ч.) 



Зима. Признаки зимы. 

Зимние забавы детей. 

Праздник Новый год. 

Одежда и обувь людей зимой. 

Труд людей зимой. 

Животные зимой. 

Раздел: «Времена года: весна», (6ч.) 

Весна. Признаки весны. 

Весенние забавы детей. 

Одежда и обувь людей весной. 

Труд людей весной. 

Раздел: «Времена года: лето»  (3ч). 

Лето. Признаки лета. 

Одежда и обувь людей  летом. 

Труд людей  летом. 

Раздел: «Повторение», (1ч.) 

«Времена года». 

«Школа».



Календарно-тематическое планирование по предмету: «развитие речи и коммуникация», (33ч.) 

№ 

п/п 

Раздел. Тема Цель Контроль Словарь Методическое 

обеспечение. 

Оборудование 

 

Кол-во  

часов 

Дата 

1-2 Повторение по 

разделам: 

«Времена 

года»; 

«Семья». 

Обобщить,  

систематизировать знания, 

умения по программе 3 

класса. 

Методы устного 

контроля 

Осень, зима, 

весна, лето, 

сентябрь, октябрь, 

ноябрь, бабушка, 

дедушка, сестра, 

брат. 

Иллюстрации, 

фотографии. 

2 04.09 

11.09 

3 Школа. 
Школьные 

помещения. 

Правила 

поведения в 

школе, классе. 

Уточнить знания о 

помещениях школы: класса, 

медицинского кабинета, 

пищеблока,  прачечной, 

спортзала, кабинета 

домоводства, 

логопедического кабинета. 

Закрепление правил 

поведения на уроке, 

перемене. 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Класс, 

логопедический 

кабинет, спортзал, 

пищеблок, 

прачечная, 

кабинет 

домоводства, 

медицинский 

кабинет. 

Фотографии. 1 18.09 

4 Школьные 

принадлежност

и. 

Уточнить названия 

школьных принадлежностей, 

закрепить представление о 

назначении школьных 

принадлежностей 

 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Карандаш 

простой, 

фломастеры, 

цветные 

карандаши, 

стерка, линейка, 

пластилин, 

альбом. Краски, 

кисть, цветная 

бумага. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал: предметные 

картинки,   натуральные 

объекты. 

1 25.09 



5 Учитель, 

ученик. 

Формировать умение 

обращаться по имени/ по 

имени отчеству. 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Вера Андреевна, 

Тимофей, 

Кристина, Дима, 

Виталина, Женя, 

Илья. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 02.10 

6 Времена года. 

Осень, 

признаки 

осени.  

Формировать представление 

о времени года, о признаках.  

 

Методы устного 

и практического 

контроля, 

наблюдение. 

Дует холодный 

ветер, часто идут 

дожди, листья на 

деревьях 

желтеют, 

опадают, птицы 

(грачи, скворцы) 

собираются в 

стаи, улетают в 

теплые края, 

заморозки. 

 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 16.10 

7 Одежда и 

обувь людей 

осенью. 

Формировать представление 

об одежде и обуви, которую 

носят осенью. 

 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Плащ, куртка, 

сапоги, ботинки, 

туфли,  шапка. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал, натуральные 

объекты. 

1 23.10 

8 Труд людей 

осенью. 

Формировать представление 

о труде людей осенью. 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Уборка урожая. Технологические карты, 

иллюстративный 

материал: сюжетные 

картинки. 

1 30.10 

9-

10 

Овощи: 

перец. 

Формировать умение строить 

небольшой рассказ по плану.  

Методы устного 

контроля. 

Перец, овощ, 

грядка. 

Иллюстрации овоща; 

демонстрация 

компьютерных 

презентаций,  

натуральных объектов. 

2 06.11 

13.11 

11 Проверочная 

работа по 

разделу: 

Диагностировать 

сформированность знаний, 

Метод 

письменного 

контроля. 

 Проверочная работа. 1 27.11 



«Времена года: 

осень». 

умений по пройденному 

разделу. 

12 Времена года. 

Зима. Признаки 

зимы. 

Формировать  представление 

о времени года, о признаках 

зимы.  

 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Снегопад, мороз, 

метель. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 04.12 

13

-

14 

Зимние забавы 

детей. 

Формировать представление 

о зимних забавах детей. 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Катание на 

санках, лыжах, 

коньках, игра в 

снежки. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

2 11.12 

18.12 

15 Праздник 

Новый год. 

Формировать представление 

о празднике Новый год. 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Новый год, елка, 

дед Мороз, 

подарки, 

праздник. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 25.12 

16

-

17 

Одежда и 

обувь людей 

зимой. 

 

Формировать представление 

об одежде и обуви, которую 

носят зимой. 

 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Сапоги, валенки, 

комбинезон, 

пуховик, шапка, 

шарф, варежки. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

2 15.01 

22.01 

18

-

19 

Труд людей 

зимой. 

 

 

 

Формировать представление 

о труде людей зимой. 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Уборка снега, 

посыпание дорог. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

2 29.01 

05.02 

20

-

21 

Животные 

зимой. 

Формировать представление 

о жизни животных зимой. 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Медведь, еж, 

белка, заяц, лиса, 

спячка 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

2 12.02 

26.02 



22 Закрепление по  

разделу: 

«Времена года: 

зима». 

Обобщитьзнания и умения 

по разделу: «Времена года: 

зима». 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

 Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 05.03 

23 Времена года 

Весна. 

Признаки 

весны. 

Формировать представление 

о времени года, о признаках 

весны.  

 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Солнце греет, 

ледоход, разлив 

рек, первые 

проталины,  

набухают почки, 

распускаются 

листья и цветки, 

цветут фруктовые 

деревья, 

появляются 

насекомые, 

прилетают птицы.  

 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 12.03 

24 Промежуточна

я проверочная 

работа 

Диагностировать знания, 

умения по программе  4 

класса. 

Метод 

письменного 

контроля. 

 Проверочная работа. 1 19.03 

25 Весенние 

забавы детей. 

Формировать представление 

о весенних забавах детей. 

Методы устного 

и практического 

контроля, 

наблюдение. 

Дети пускают 

кораблики, 

запускают 

бумажного змея. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 26.03 

26

-

27 

Одежда и 

обувь людей 

весной. 

Формировать представление 

об одежде и обуви,  которую 

носят весной. 

 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Куртка, шапка, 

плащ, сапоги, 

ботинки, туфли. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 09.04 

16.04 

28

-

29 

Труд людей 

весной. 

Формировать представление 

о труде людей весной. 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Люди сажают 

деревья и 

кустарники, в 

огородах и 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

2 23.04 

30.04 



цветниках сеют 

семена. 

30 Времена года. 

Лето. Признаки 

лета. 

Формировать представление 

о времени года, о признаках 

лета.  

 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Солнце сильно 

греет, жарко, 

летний дождь, 

ливень, град, 

гроза (молния, 

гром). 

 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 07.05 

31 Одежда и 

обувь людей  

летом. 

Формировать представление 

об одежде и обуви, которую 

носят летом. 

 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

Сандалии, 

босоножки, 

шорты, платье, 

юбка, футболка. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 14.05 

32 Труд людей  

летом. 

Формировать представление 

о труде людей летом. 

Методы устного 

и практического 

контроля, 

наблюдение. 

Сенокос, уборка 

урожая. 

Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 21.05 

33 Повторение по 

пройденным 

разделам. 

Систематизировать 

представления, знания,  

умения по пройденным 

разделам. 

Методы устного 

и практического 

контроля. 

 Технологические карты, 

иллюстративный 

материал. 

1 28.05 
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Пояснительная записка 

            Данная программа обучения чтению и письму направлена на реализацию 

образовательного компонента «Обучение грамоте (чтение, письмо)» (образовательная 

область «Родной язык») предназначена для обучающихся4 класса с умеренной умственной 

отсталостью. 

На овладение навыками чтения и письма учебным планом отводится в 4  классе по 3  

ч. в неделю (98ч.). 

 Цель обучения грамоте – формировать элементарные навыки чтения и письма, 

необходимые для социальной адаптации обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью. 

Задачи обучения грамоте: 

образовательные: формирование умения 

- произносить звуки [в],[в’] [д],[д’] [б],[б’] [ж] в изолированной позиции, выделять их в 

начале слова; 

- различать и читать буквы Вв, Дд, Бб, Зз, Жж, Ее, ь, Яя; 

- составлять из букв разрезной азбуки и читать слоговые структуры вида: ГС, СГ, СГС; ССГ; 

СССГ; ССГС. 

- читать слова, предложения (1-3 слова) с изученными слоговыми структурами. 

- писать по образцу,  письменные строчные и заглавные буквы Вв, Дд, Бб, Зз, Жж, Ее, ь, Яя; 

- списывать с образца слоги, слова, предложения (1-3 слова) с изученными слоговыми 

структурами. 

Коррекционно-развивающие: 

- развивать зрительно-двигательную координацию; 

-развивать слуховое и фонематическое восприятие; 

-развивать моторные возможности обучающихся; 

-развивать пассивный и активный словарь, фразовую речь. 

Воспитательные: 

-воспитывать интерес к предметам: чтение, письмо;  

-формировать нравственные качества, содействовать социальной адаптации 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью. 

Обучение чтению, письму строится с учётом общедидактических и специальных 

коррекционных принципов. В ходе работы учитывается неоднородность состава класса  и 

наряду с другими принципами обучения, осуществляется индивидуальный и  

дифференцированный подход к обучающимся. 

Обучение чтению, письму носит коррекционную и практическую направленность, что 

определяется содержанием и структурой учебного предмета. 

Основная форма обучения – урок. Формой подведения итогов являются обобщающие 

уроки и проверочные работы. 

Программа  включает: 

- пояснительную записку; 

- содержание;  

- календарно-тематическое  планирование, 

- список литературы. 

Исходя из индивидуальных психофизических возможностей,  детей с умеренной 

умственной отсталостьювозможно обучать в 4 классе: 

по чтению: 

Уровень обучаемости 

Достаточный уровень Средний уровень Низкий (базовый) уровень 

Произносить звуки[в], [в’] 

[д],[д’] [б],[б’] [ж] в 

изолированной позиции, 

выделять их в начале, 

середине, конце слова. 

Произносить звуки [в], [в’] 

[д],[д’] [б],[б’] [ж] в 

изолированной позиции. 

Произносить[в], [в’] [д],[д’] 

[б],[б’] [ж] звуки  с опорой 

на личный двигательно-

чувственный опыт. 



Различать и читать буквы 

Вв, Дд, Бб, Зз, Жж, Ее, ь, 

Яя. 

 

Различать ( по возможности 

читать) буквы Вв,Тт, Ии, 

Пп, Зз, Гг, Йй. 

Различать  буквы Вв, Тт, Ии, 

Пп, Зз, Гг, Йй. 

Составлять из букв 

разрезной азбуки и читать 

слоговые структуры вида: 

ГС, СГ, СГС, ССГ; СССГ; 

ССГС. 

Составлять из букв 

разрезной азбуки (по 

возможности читать) 

слоговые структуры вида: 

ГС, СГ, СГС, ССГ; СССГ; 

ССГС. 

Составлять из букв 

разрезной азбуки и сличать 

слоговые структуры вида: 

ГС, СГ. 

Читать слова, предложения 

(1-3 слова) с изученными 

слоговыми структурами. 

По возможности читать 

слова, предложения (1-3 

слова) с изученными 

слоговыми структурами. 

Читать открытые и 

закрытые слоги. 

по письму: 

Уровень обучаемости 

Достаточный уровень Средний  уровень Низкий (базовый) уровень 

Писать по образцу, под 

диктовку письменные 

строчные и заглавные 

буквы:Вв, Дд, Бб, Зз, Жж, 

Ее, ь, Яя. 

Писать по образцу 

письменные строчные и 

заглавные буквы:Вв, Дд, Бб, 

Зз, Жж, Ее, ь, Яя. 

Писать самостоятельно по 

образцу по обводке 

письменные строчные и 

заглавные буквы: Вв, Дд, 

Бб, Зз, Жж, Ее, ь, Яя. 

Списывать с образца слоги, 

слова, предложения (1-3 

слова) с изученными 

слоговыми структурами. 

Списывать с образца слоги, 

слова, предложения (1-3 

слова) с изученными 

слоговыми структурами. 

Писать  самостоятельно по 

обводкеслоги, слова, 

предложения (1-3 слова) с 

изученными слоговыми 

структурами. 

 

Содержание программы по чтению, (98ч.) 

Раздел: «Повторение»,  (15 ч.) 

Звуки [к], буквы Кк; 

Звук [т], буквы Тт; 

Звук [и], буквы Ии; 

Звук [п], буквы Пп; 

Звук [з], буквыЗз; 

Звук [г], буквы Гг; 

Раздел: «Звуки  [в], [в’],буквы Вв», (10 ч.) 

-звуки [в],[в’], обозначение их буквами Вв 

-образование и чтение слоговых структур с данными буквами вида ГС, СГ, СГС, ССГ; 

СССГ; ССГС; 

 -звуко-буквенный анализ слов с данными буквами; 

 -чтение слов, предложений (2-3 слова). 

Раздел: «Звук [д], [д’], буквы Дд», (13 ч.) 

-звуки [д],[д’] обозначение их буквами Дд, 

-образование и чтение слоговых структур с данными буквами вида ГС, СГ, СГС, ССГ; 

СССГ; ССГС; 

 -звуко-буквенный анализ слов с данными буквами; 

 -чтение слов, предложений (2-3 слова). 

Раздел: «Звук [б], [б’], буквы Бб», (12ч.) 

-звуки [б], [б’]обозначение их буквами Бб, 

-образование и чтение слоговых структур с данными буквами вида ГС, СГ, СГС, ССГ; 

СССГ; ССГС; 



 -звуко-буквенный анализ слов с данными буквами; 

 -чтение слов, предложений (2-3 слова). 

Раздел: «Звук [ж],  буквы Жж», (12 ч.) 

- звук [ж],обозначение его буквами Жж, 

-образование и чтение слоговых структур с данными буквами вида ГС, СГ, СГС, ССГ; 

СССГ; ССГС; 

 -звуко-буквенный анализ слов с данными буквами; 

 -чтение слов, предложений (2-3 слова). 

Раздел: «Буквы Ее»,(10 ч.) 

-буквы Ее, 

-образование и чтение слоговых структур с данными буквами вида ГС, СГ, СГС, ССГ; 

 -звуко-буквенный анализ слов с данными буквами; 

 -чтение слов, предложений (2-3 слова). 

Раздел: «Буква ь», (6ч.) 

-буква ь, 

-образование и чтение слоговых структур с данной буквой; 

 -звуко-буквенный анализ слов с данными буквами; 

 -чтение слов, предложений (2-3 слова). 

Раздел: «Буквы  Яя», (10ч.) 

-буквы Яя, 

-образование и чтение слоговых структур с данными буквами вида ГС, СГ, СГС, ССГ; 

 -звуко-буквенный анализ слов с данными буквами; 

 -чтение слов, предложений (2-3 слова). 

Раздел: «Повторение»,  (10ч.) 

Повторение по разделу: «Звук [в],[в’],  буквы Вв». 

Повторение по разделу: «Звук [д], [д’],   буквы Дд». 

Повторение по разделу: «Звуки [б],  [б’],  буквы Бб». 

Повторение по разделу: «Звук [ж],  буквы Жж». 

Повторение по разделу: «Буквы Ее». 

Повторение по разделу: «Буква ь». 

Повторение по разделу: «Буквы Яя». 

 

Содержание программы по письму, (98ч.) 

Раздел: «Повторение»,  (15 ч.) 

Повторение написания строчной и заглавной букв Кк; 

Повторение написания строчной и заглавной букв Тт; 

Повторение написания строчной и заглавной букв Ии; 

Повторение написания строчной и заглавной букв Пп; 

Повторение написания строчной и заглавной букв Зз. 

Повторение написания строчной и заглавной букв Йй. 

Повторение написания строчной и заглавной букв Гг. 

Раздел: «Звуки [в], [в’]буквы Вв», (10 ч.) 

-написание по образцу письменных строчных и заглавных букв; 

-списывание с образца слогов, слов, предложений (1-3 слова) с изученными слоговыми 

структурами. 

Раздел: «Звуки [д][д’], буквы Дд», (13 ч.) 

-написание по образцу письменных строчных и заглавных букв; 

-списывание с образца слогов, слов, предложений (1-3 слова) с изученными слоговыми 

структурами. 

Раздел: «Звуки [б], [б’]буквы Бб», (12 ч.) 

-написание по образцу письменных строчных и заглавных букв; 

-списывание с образца слогов, слов, предложений (1-3 слова) с изученными слоговыми 

структурами. 



Раздел: «Звук [ж],  буквы Жж», (12 ч.) 

-написание по образцу письменных строчных и заглавных букв; 

-списывание с образца слогов, слов, предложений (1-3 слова) с изученными слоговыми 

структурами. 

Раздел: «Буквы Ее»,(10ч.) 

-написание по образцу письменных строчных и заглавных букв; 

-списывание с образца слогов, слов, предложений (1-3 слова) с изученными слоговыми 

структурами. 

Раздел: «Буква ь», (6ч.) 

-написание по образцу письменных строчных и заглавных букв; 

-списывание с образца слогов, слов, предложений (1-3 слова) с изученными слоговыми 

структурами. 

Раздел: «Буквы Яя», (10ч.) 

-написание по образцу письменных строчных и заглавных букв; 

-списывание с образца слогов, слов, предложений (1-3 слова) с изученными слоговыми 

структурами. 

Раздел: «Повторение»,  (10ч.) 

Повторение написания строчной и заглавной буквВв. 

Повторение написания строчной и заглавной буквДд. 

Повторение написания строчной  и заглавной буквБб. 

Повторение написания строчной и заглавной букв Жж. 

Повторение написания строчной и заглавной букв Ее. 

Повторение написания строчной буквыь. 

Повторение написания строчной и заглавной букв Яя. 

 

 

 



Календарно – тематическое планирование по предметам: « чтение», «письмо»,  (98ч.) 

№ п/п Раздел. Тема Кол-во 

часов 

Дата  

 Чтение Письмо 

 Повторение. 

Звук [к], буквы Кк. 

 

  

1-2  Чтение одно-, двусложных слов с буквами Кк. Их 

звукобуквенный анализ. 

 

 

Повторение написания строчной и заглавной букв кК. 

 

2 03.09 

05.09 

 Звук [т], буквы Тт. 

 

  

3-4 Чтение одно-, двусложных слов с буквойТт. 

Звукобуквенный анализ. 

 

Повторение написания строчной и заглавной букв Тт. 

 

2 06.09 

10.09 

 Звук [и], буквыИи. 

 

  

5-6  Чтение одно-, двусложных слов с буквами Ии. Их 

звукобуквенный анализ. 

 

Повторение написания строчной и заглавной букв Ии. 

 

2 12.09 

13.09 

 Звук [п], буквы  Пп.   

7 Чтение одно-, двусложных слов с буквами Пп. Их 

звукобуквенный анализ. 

 

Повторение написания строчной буквы п. 

 

1 17.09 

8 Промежуточная проверочная работа Повторение написания заглавной буквы П.. 

 

1 19.09 

9 Чтение одно-, двусложных слов с буквами Пп. Их 

звукобуквенный анализ. 

 

Промежуточная  проверочная работа. 1 20.09 

 Звук [з], буквы Зз. 

 

  



10-11  Чтение одно-, двусложных слов с буквами Зз. Их 

звукобуквенный анализ. 

 

Повторение написания строчной и заглавной букв Зз. 

 

2 24.09 

26.09 

 Звук [й], буквы Йй. 

 

  

12-13 Чтение слов с буквой Йй. Звукобуквенный анализ. 

 

Повторение написания строчной и заглавной букв Йй. 

 

2 27.09 

01.10 

 Звук [г], буквыГг. 

 

  

14-15  Чтение одно-, двусложных слов с буквами Гг. Их 

звукобуквенный анализ. 

 

Повторение написания строчной и заглавной букв Гг. 

 

2 03.10 

04.10 

 Изучение нового материала. 

Звук [в], [в’], буквыВв. 

 

  

16 Ознакомление со звуками [в], [в’], выделение звука в 

начале, середине, конце слова; умения произносить 

звуки [в], [в’] в изолированной позиции. 

 

Ознакомление с написанием строчной буквы в.  

 

1 15.10 

17  Ознакомление с буквами Вв. Различение, чтение данной 

буквы (лепка, конструирование буквы). 

 

Упражнение в написании строчной буквы в. 1 17.10 

18 Упражнение в чтении закрытых двухбуквенных слогов 

с буквамиВв. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании закрытых двухбуквенных  

слогов с буквой в. 

 

1 18.10 

19 Упражнение в чтении открытых двухбуквенных слогов 

с буквамиВв. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании открытых двухбуквенных  

слогов с буквой в. 

 

1 22.10 

20 Упражнение в чтении закрытых трёхбуквенных  слогов  

с буквамиВв. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании  закрытых трёхбуквенных 

слогов с  буквойв. 

1 24.10 

21 Упражнение в чтении слогов со стечением согласных в 

начале слова с буквамиВв. Их звукобуквенный анализ.  

Ознакомление с написанием заглавной буквы В. 

 

1 25.10 

22 Упражнение в чтении слов  с буквами Вв. Их 

звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании заглавной буквы В. 1 29.10 



23 Упражнение в чтении предложений  с буквами Вв. Упражнение в написании заглавной буквы В, слов с 

буквами Вв. 

1 31.10 

24 Проверочная работа по разделу: «Звук [в], [в’], буквы 

Вв. 

 

Закрепление по разделу: «Буквы Вв». 1 01.11 

25 Актуализация умений обучающихся принимать 

правильный артикуляционный уклад при 

воспроизведении звука [д]. 

 

Проверочная работа по разделу: «Буквы Вв». 1 07.11 

 Звуки [д], [д’],  буквы Дд. 

 

 

  

26 Ознакомление со звуками [д], [д’],  выделение звука в 

начале, середине, конце слова; умения произносить 

звуки [д], [д’], в изолированной позиции. 

 

Ознакомление с написанием строчной буквы д. 

 

 

1 08.11 

27 Ознакомление с буквами Дд. Различение, чтение данной 

буквы (лепка, конструирование буквы). 

Упражнение в написании строчной буквы д. 1 12.11 

28 Упражнение в чтении закрытых двухбуквенных слогов 

с буквами Дд. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании закрытых двухбуквенных  

слогов с буквой д. 

 

1 14.11 

29 Упражнение в чтении открытых двухбуквенных слогов 

с буквами Дд. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании открытых двухбуквенных  

слогов с буквой д. 

 

1 15.11 

30 Упражнение в чтении закрытых трёхбуквенных  слогов  

с буквами Дд. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании  закрытых трёхбуквенных 

слогов с  буквойд (дом, дым,  душ). 

1 26.11 

31 Упражнение в чтении слогов со стечением согласных в 

начале слова с буквами Дд. Их звукобуквенный анализ.  

Упражнение в написании слогов со стечением 

согласных в начале слова с буквой д (дра, дву, дру). 

1 28.11 

32 Упражнение в чтении слов  с буквами Дд. Их 

звукобуквенный анализ. 

Ознакомление с написанием заглавной буквы Д. 

 

1 29.11 

33 Упражнение в чтении предложений  с буквами Дд.  Упражнение в написании заглавной буквы Д. 1 03.12 

34 Упражнение в чтении предложений  с буквами Дд. Упражнение в написании заглавной буквы Д,  слов с 

буквами Дд. 

1 05.12 



35 Дифференциация звуков [д]- [т], [д’] - [т’],  букв Дд, Тт. 

 

Упражнение в дифференцированном написании букв Д-

Т, д-т, слогов, слов с данными буквами по образцу 

1 06.12 

36 Закрепление по разделу: «Звуки [д], [д’],  буквы Дд». 

 

Упражнение в написании предложений с буквами Дд. 1 10.12 

37 Проверочная работа по разделу: «Звуки [д], [д’],  буквы 

Дд». 

 

Закрепление по разделу: «Буквы Дд». 1 12.12 

38 Актуализация умений обучающихся принимать 

правильный артикуляционный уклад при 

воспроизведении звука [6]. 

 

Проверочная работа по теме: «БуквыДд». 1 13.12 

 Звуки [б], [б’],  буквы Бб.   

39 Ознакомление со звуками [б], [б’], 

 выделение звука в начале, середине, конце слова; 

умения произносить звуки [б], [б’] в изолированной 

позиции. 

 

Ознакомление с написанием строчной буквы б.  

 

1 17.12 

40 Ознакомление с буквами Бб (конструирование из 

пластилина, выкладывание из счётных палочек, 

природного материала). 

Упражнение в написании строчной буквы б. 1 19.12 

41 Упражнение в чтении закрытых двухбуквенных слогов 

с буквами Бб. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании закрытых двухбуквенных  

слогов с буквой б. 

 

1 20.12 

42 Упражнение в чтении открытых двухбуквенных слогов 

с буквами Бб. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании открытых двухбуквенных  

слогов с буквой б. 

 

1 24.12 

43 Упражнение в чтении закрытых трёхбуквенных  слогов  

с буквами Ии. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании  закрытых трёхбуквенных 

слогов с  буквой и ( бор, бык, бак). 

1 26.12 

44 Упражнение в чтении слов  с буквами Бб. Их 

звукобуквенный анализ. 

Ознакомление с написанием заглавной буквы Б. 

 

1 27.12 

45 Упражнение в чтении слов  с буквами Ии. Их 

звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании заглавной буквы Б . 1 29.12 

46 Упражнение в чтении предложений  с буквами Бб. Упражнение в написании заглавной буквы Б,  слов с 

буквами Бб. 

1 09.01 



47 Упражнение в чтении предложений  с буквами Бб. Упражнение в написании заглавной буквы б,  слов с 

буквами Бб. 

1 10.01 

48 Дифференциация звуков [б]- [п], [б’] - 

 [п’],  букв Бб, Пп. 

Упражнение в дифференцированном 

 написании букв Б-П, б-п, слогов, слов с 

 данными буквами по образцу. 

1 14.01 

49 Закрепление по разделу: «Звуки [б], [б’],  буквы Бб». Проверочная работа по теме: «Буквы Бб». 1 16.01 

50 Проверочная работа по разделу: «Звуки [б], [б’],  буквы 

Бб». 

Ознакомление с написанием строчной буквы ж.  

 

1 17.01 

 Звук [ж], буквы Жж. 

 

  

51 Ознакомление со звуком [ж] , выделение звука в начале, 

середине, конце слова; умения произносить звук [ж] в 

изолированной позиции. 

 

Упражнение в написании строчной буквы ж. 1 21.01 

52 Ознакомление с буквами Жж (конструирование из 

пластилина, выкладывание из счётных палочек, 

природного материала). 

Упражнение в написании закрытых двухбуквенных  

слогов с буквой ж. 

 

1 23.01 

53 Упражнение в чтении закрытых двухбуквенных слогов 

с буквами Жж. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании открытых двухбуквенных  

слогов с буквой ж. 

 

1 24.01 

54 Упражнение в чтении открытых двухбуквенных слогов 

с буквами Жж. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании  закрытых трёхбуквенных 

слогов с  буквой ж( жар, жук, жил). 

1 28.01 

55 Упражнение в чтении закрытых трёхбуквенных  слогов  

с буквами Жж. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании слогов со стечением 

согласных в начале слова с буквой ж (жда, жбы, жду).  

1 30.01 

56 Упражнение в чтении слогов со стечением согласных в 

начале слова с буквами Жж. Их звукобуквенный 

анализ.  

Ознакомление с написанием заглавной буквы Ж. 

 

1 31.01 

57 Упражнение в чтении слов  с буквами Жж. Их 

звукобуквенный анализ. 

Упражнение в написании заглавной буквы Ж . 1 04.02 

58 Упражнение в чтении предложений  с буквами Жж. Упражнение в дифференцированном написании букв    

Ж-З, ж-з, слогов, слов с данными буквами по образцу. 

1 06.02 

59  Дифференциация звуков [ж]- [з],  букв Жж, Зз.  

 

Упражнение в дифференцированном написании букв 

Ж-Ш, ж-ш, слогов, слов с данными буквами по образцу, 

под диктовку 

1 07.02 



60 Дифференциация звуков [ж]- [ш], букв Жж, Шш. 

Упражнение в чтении изученных слоговых структур, 

слов с данными звуками, буквами. 

Упражнение в написании предложений с буквами Жж. 1 11.02 

61 Проверочная работа по разделу: «Звук [ж], буквы Жж». 

 

Закрепление по разделу: «Буквы Жж». 1 13.02 

62 Актуализация умений обучающихся принимать 

правильный артикуляционный уклад при 

воспроизведении звука [е]. 

 

Проверочная работа по разделу: «Буквы Жж». 1 14.02 

 Буквы Ее. 

 

  

63 Ознакомление с буквами Ее. Различение, чтение 

данной буквы (лепка, конструирование буквы). 

Ознакомление с написанием строчной буквы е. 

 

 

1 25.02 

64 Упражнение в составлении, чтении закрытых 

двухбуквенных слоговых структур, слов из слогов 

данного вида 

Упражнение в написании строчной буквы е, закрытых 

слогов с данной буквой. 

1 27.02 

65 Упражнение в чтении открытых слоговых структур, 

слов из слогов данного вида. Звукобуквенный анализ. 

 

Закрепление умения писать строчную букву е, 

открытых слоговых структур с данной буквой. 

 

1 28.02 

66 Упражнение в составлении, чтении закрытых 

трехбуквенных слоговых структур, слов из слогов 

данного вида. 

 

Ознакомление с написанием заглавной буквы Е. 

 

 

1 04.03 

67 Упражнение в чтении слов с буквами Ее из изученных 

слоговых структур. Их звукобуквенный анализ. 

 

Упражнение в написании заглавной буквы Е, закрытых 

слогов с данной буквой. 

 

1 06.03 

68 Упражнение в чтении предложений (2-3 слова). 

 

Закрепление умения писать заглавную букву Е, слов с 

буквами Ее. 

 

 

1 07.03 

69 Упражнение в чтении текста, состоящего из 2-4 

предложений.  

 

Упражнение в письме предложений. 

 

1 11.03 



70 Упражнение в чтении текста, состоящего из 2-4 

предложений.  

 

Закрепление по разделу: «Буквы Ее». 

 

1 13.03 

71 Упражнение в чтении текста, состоящего из 2-4 

предложений.  

Проверочная работа по разделу: «Буквы Ее».  14.03 

72 Закрепление по разделу: «Буквы Ее». Ознакомление с написанием строчной буквы ь. 1 18.03 

 Буква ь. 

 

  

73 Ознакомление с буквой ь. Различение, чтение данной 

буквы (лепка, конструирование буквы). 

 

Упражнение в написании строчной буквы ь. 

 

 

 

1 20.03 

74 Упражнение в составлении, чтении закрытых 

трехбуквенных слоговых структур. 

Закрепление умения писать строчную букву ь. 

 

 

1 21.03 

75 Упражнение в составлении, чтении слоговых структур. 

 

Упражнение в написании слогов с  буквой ь.  1 25.03 

76 Упражнение в чтении слов с буквой «ь» из изученных 

слоговых структур. Их звукобуквенный анализ. 

 

Упражнение в написании слов с буквой ь. 

 

1 27.03 

77 Упражнение в чтении предложений (2-3 слова). 

 

Закрепление по разделу: «Буква ь». 

 

1 28.03 

78 Закрепление по разделу: «Буква ь». 

 

Ознакомление с написанием строчной буквы я. 

 

1 08.04 

  Буквы Яя.   

79 Ознакомление с буквами Яя. Различение, чтение данной 

буквы (лепка, конструирование буквы). 

 

Упражнение в написании строчной буквы я. 

 

1 10.04 

80 Упражнение в составлении, чтении закрытых 

двухбуквенных слоговых структур. 

Упражнение в написании закрытых двухбуквенных 

слоговых структур. 

 

1 11.04 

81 Упражнение в чтении открытых слоговых структур. 

 

Упражнение в написании открытых двухбуквенных 

слоговых структур. 

 

1 15.04 

82 Промежуточная проверочная работа. Ознакомление с написанием заглавной буквы Я. 1 17.04 



 

 

83 Упражнение в составлении, чтении закрытых 

трехбуквенных слоговых структур. 

Промежуточная проверочная работа. 1 18.04 

84 Упражнение в составлении, чтении слоговых структур 

со стечением согласных. 

Упражнение в написании заглавной буквы Я. 1 22.04 

85 Упражнение в чтении слов с буквами Яя из изученных 

слоговых структур. Их звукобуквенный анализ. 

Упражнение  в написании  слов с буквой Я. 1 24.04 

86 Упражнение в чтении предложений (2-3 слова) 

 

Упражнение в написании предложений. 

 

1 25.04 

87 Упражнение в чтении текстов, состоящих из 2-4 

предложений.  

 

Упражнение в списывании предложений  с рукописного  

образца. 

 

1 29.04 

88 Закрепление по  разделу:  «Буквы Яя». 

 

Закрепление по  разделу:  «Буквы Яя». 

 

1 06.05 

 

89-98 Повторение. 10 08.05 

13.05 

15.05 

16.05 

20.05 

22.05 

23.05 

27.05 

29.05 

30.05 

Повторение по разделу: «Звук [в], [в’],буквы Вв». 

Повторение по разделу: «Звук [д], [д’], буквы Дд». 

Повторение по разделу: «Звук  [б], [б’], буквыБб». 

Повторение по разделу: «Звуки [ж],   буквЖж». 

Повторение по разделу: «Буквы Ее». 

Повторение по разделу: «Буква ь». 

Повторение по разделу: «Буквы Яя». 

Повторение написания строчной и заглавной буквВв. 

Повторение написания строчной и заглавной букв Дд. 

Повторение написания строчной  и заглавной букв Бб. 

Повторение написания строчной и заглавной букв Жж. 

Повторение написания строчной и заглавной букв Ее. 

Повторение написания строчной буквы ь. 

Повторение написания строчной и заглавной букв Яя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

Список литературы 

 

1. Асёнова А.К. Методика обучения русскому языку в специальной (коррекционной) 

школе: Учеб.для студ. дефектол. фак. педвузов. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2002. 

2. Воронкова В.В. Уроки русского языка во 2 классе специальной (коррекционной)         

общеобразовательной школы  8 вида: Пособие для учителя. – М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2003. 

3. Галкина Г.Г.Звуки, буквы я учу! Альбом упражнений №1 по обучению грамоте 

дошкольников. Пособие для совместной работы педагогов и родителей с детьми 

старшей логопедической группы. М.: «Издательство Гном и Д», 2002. 

4. Галкина Г.Г.Звуки, буквы я учу! Альбом упражнений №2 по обучению грамоте 

дошкольников. Пособие для совместной работы педагогов и родителей с детьми 

старшей логопедической группы. М.: «Издательство Гном и Д», 2002. 

5. Галкина Г.Г.Звуки, буквы я учу! Альбом упражнений №3 по обучению грамоте 

дошкольников. Пособие для совместной работы педагогов и родителей с детьми 

старшей логопедической группы. М.: «Издательство Гном и Д», 2002. 

6. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития: 

(Олигофренопедагогика): Учеб.пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / Б.П. 

Пузанов, Н.П.Коняева, Б.Б. Горскин и др.; Под ред. Б.П.Пузанова – М.: Изд. центр 

«Академия», 2001. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Данная программа обучения направлена на реализацию образовательного компонента 

«счёт» (образовательная область «Математика») и предназначена для обучающихся   4 

класса с умеренной умственной отсталостью.  

В действующем учебном плане на изучение предмета отведено 3 часа в неделю (97ч.). 

Цель программы – овладение системой доступных математических знаний, умений и 

навыков для социальной адаптации и дальнейшей трудовой подготовки  детей с умеренной 

умственной отсталостью. 

Задачи: 

образовательные: 

-обучать называть (показывать, сличать) числа  9,10; 

-обучать откладывать и  показывать на пальцах числа 9,10; 

-обучать соотносить количество и  число в пределах 10; 

-обучать решать примеры на сложение и вычитание в пределах 10; 

-обучать откладывать заданную  сумму из монет  различного достоинства,   

определять  данную  сумму; 

-обучать ориентироваться на тетрадном листе бумаги; 

-формировать представление о единицах измерения : 

-дни недели («вчера», «сегодня», «завтра»);  

- меры стоимости: ( 10 рублей); 

-обучать измерять отрезки; 

-обучать строить отрезки  заданной длины; 

                 -обучать записывать результаты измерения (2 см). 

Коррекционно - развивающие: 

-развивать психические процессы: 

-восприятия – в процессе дидактических игр, практической работы; 

-внимания – в процессе дидактических игр, практической работы; 

-памяти – запоминание с помощью схем опор; в процессе дидактических игр, практической 

работы; 

-мышления – в процессе дидактических игр, практической работы; 

-коррекция речи – в процессе проговаривания речевых физкультминуток; обогащение 

словаря в ходе ознакомления с новыми терминами и понятиями; 

-коррекция общей и мелкой моторики – в процессе физкультминуток, работы в тетрадях, 

практической работы. 

Воспитательные: 

 воспитывать у обучающихся  эмоционально-волевую сферу;  

 формировать нравственные качества. 

Программа по счету состоит из следующих разделов: 

 Нумерация. 

 Арифметические действия. 



 Единицы измерения. 

 Геометрический материал. 

Занятия проводятся в классно-урочной форме. 

Типы уроков: 

 сообщение новых знаний; 

 закрепление полученных знаний и умений; 

 упражнение; 

 обобщение полученных знаний, умений и навыков; 

 проверка и оценка знаний, умений и навыков; 

 комбинированный. 

       Программа определяет оптимальный объем знаний, умений и навыков,  

доступный обучающимся с умеренной умственной отсталостью. Также программа 

указывает на разноуровневые требования к овладению этих знаний. 

Исходя из индивидуальных психофизических особенностей детей с умеренной 

умственной отсталостьюв 4 классевозможно обучать: 

 

 

Критериальный 

аппарат 

 

Уровень обучаемости 

 

Достаточный 

уровень 

 

Средний 

уровень 

 

Базовый уровень 

 

1. Пространственны

е представления. 

 

 Уметь  

самостоятельно 

ориентироваться   на 

тетрадном листе в 

клетку.  

 Уметь 

самостоятельно 

рисовать орнамент 

по образцу. 

 

 

 

 Уметь 

самостоятельн

о 

ориентировать

ся      на 

тетрадном 

листе в клетку 

по 

вспомогательн

ым точкам.   

 Уметь 

самостоятельн

о рисовать 

орнамент по 

вспомогательн

ым точкам. 

 

 Уметь 

ориентироваться   

на тетрадном 

листе (сопряжено 

с учителем). 

 Уметь 

самостоятельнори

совать орнамент 

по обводке. 

 

 

2. Единицы 

измерения. 

 

 

 Знать и называть 
самостоятельно: 

 - меры времени:  

вчера, сегодня 

завтра. 

- монету 

достоинством  10 

рублей. 

 Уметь 

самостоятельно: 

. 

 Знать, 

показывать 

(по 

возможности 

называть) 

-меры 

времени, 

вчера, сегодня 

завтра; 

 

 Знать, 

показывать  
-монету 

достоинством   

10 рублей. 

 Уметь под 

контролем(с 

зрительной 

опорой): 



-откладывать 

заданную сумму; 

-определять 

заданную сумму; 

-измерять отрезки; 

-строить отрезки 

заданной длины; 

- записывать 

результат 

измерения отрезка. 

 

 

-монету 

достоинством   

10 рублей. 

 Уметь 

самостоятель

но (с 

зрительной 

опорой): 

-откладывать 

заданную 

сумму; 

-определять 

заданную 

сумму; 

 Уметь 

самостоя

тельно: 

-измерять 

отрезки; 

-строить 

отрезки 

заданной 

длины; 

- записывать 

результат 

измерения 

отрезка. 

 

-откладывать 

заданную сумму; 

-определять 

заданную сумму; 

 Уметь 

самостояте

льно: 

-измерять 

отрезки; 

 

 

 

 

 

 

3. Нумерация. 

 

 Знать   и называть: 

-числа  в пределах 

10.  

 Уметь 

самостоятельно: 

-писать числа в 

пределах 10; 

-откладывать числа 

в пределах 10 на 

пальцах; 

- считать в пределах  

10 в прямом и 

обратном порядке; 

-  находить место 

числа в числовом 

ряду; 

- соотносить  

количество и число 

в пределах 10. 

 

 

 Знать, 

показывать 

(по 

возможности 

называть) 
-числа в 

пределах 10; 

 Уметь под 

контролем: 

- писать числа 

в пределах 10; 

- откладывать 

числа в 

пределах 10  

на счётном 

материале, 

Нумиконе; 

 -считать в 

пределах 10 в 

прямом 

порядке. 

-соотносить  

количество и  

 

 Знать, 

показывать: 

 - числа в пределах 

10. 

 Уметь 

самостоятельно: 

- писать числа в 

пределах 10 по 

обводке. 

 Уметь под 

контролем: 

- откладывать 

числа в пределах 

10  на счётном 

материале, 

Нумиконе; 

 -считать в 

пределах 10 в 

прямом порядке 

со зрительной 

опорой; 

-соотносить  

количество и  



число в 

пределах 10. 

 

число в пределах 

10. 

 

4. Арифметические 

действия. 

 

 Уметь  

самостоятельноре

шать    примеры на 

сложение и 

вычитание в 

пределах 10 на 

пальцах. 

 

 Уметь под 

контролем 

  решать  

примеры на 

сложение и 

вычитание в 

пределах 10  с 

использование

м,  

микрокалькуля

тора, 

Нумикона. 

 

 Уметь 

самостоятельно 
 решать  примеры 

на сложение и 

вычитание в 

пределах  10 с 

использованием  

микрокалькулято

ра. 

6.  Геометрический 

материал. 
 Уметь 

самостоятельно 

-строить квадрат по 

точкам с 

применением 

линейки; 

- измерять стороны 

квадрата. 

 Уметь под 

контролем 

-строить 

квадрат по 

точкам с 

применением 

линейки; 

- измерять 

стороны 

квадрата. 

 Уметь под 

контролем 
измерять 

стороны 

квадрата. 

 

Содержание программы по счету, (97ч.) 

Раздел: «Повторение материала 3 класса». 

Раздел: «Нумерация». 

Числа в пределах 10. Образование чисел. Демонстрация (откладывание) чисел на 

пальцах. Счет в пределах 10 прямой и обратный. Соотнесение количества и числа. 

Ознакомление с понятием «однозначное», «двузначное» число. Десятичный состав числа 

10. Понятие «десяток», «единица». 

Раздел: «Арифметические действия». 

Решение примеров на сложение и вычитание в пределах 10 на пальцах, при помощи 

Нумикона, на микрокалькуляторе. 

Раздел: «Пространственные представления» 

Ориентировка в пространстве. Ориентировка на тетрадном листе. Рисование 

орнамента по образцу. 

Раздел: «Единицы измерения». 

Меры времени. Вчера, сегодня, завтра. 

Меры стоимости. Монета 10 рублей. Откладывание заданной суммы из монет 

различного достоинства; определение данной суммы. 



Меры длины. Ознакомление с сантиметром и его краткой записью. Измерение 

отрезков; построение отрезков заданной длины. Запись результатов измерения (2 см). 

Раздел: «Геометрический материал». 

Построение квадрата по точкам с применением линейки. Измерение сторон квадрата. 

Раздел: «Повторение пройденного материала». 

 



Календарно – тематическое планирование по предмету: «счёт», (97ч.)  

№ 

п/п 

Раздел. Тема Цель Контроль Оборудование 

 

Методическое 

обеспечение  

Кол-

во 

часов 

Дата 

1 Повторение 

материала 3 класса. 

Число и цифра 6. 

 

Повторение 

пройденного материала. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

изображение 

предметов от 1 до 6; 

таблица «Числовая 

лесенка»; таблица 

правильного 

начертания 

чисел.Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 3 класс, 

автор -

составитель 

Осина О. П.  

1 04.09 

 

2 Число и цифра 7. 

 

 

 

 

Систематизация знаний, 

умений, навыков по теме. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

изображение 

предметов от 1 до 7; 

таблица «Числовая 

лесенка»; таблица 

правильного 

начертания 

чисел.Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 3 класс, 

автор- 

составитель 

Осина О. П.  

1 05.09 

3 Число и цифра 8. 

 

Систематизация знаний, 

умений, навыков по теме. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

изображение 

предметов от 1 до 8; 

таблица «Числовая 

лесенка»; таблица 

правильного 

Учебное пособие 

по счёту 3 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 07.09 



начертания 

чисел.Нумикон. 

4 Соотношение 

количества и числа в 

пределах 8. 

Систематизация знаний, 

умений, навыков по теме. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

изображение 

предметов от 1 до 8; 

таблица «Числовая 

лесенка»; таблица 

правильного 

начертания 

чисел.Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 3 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 11.09 

5 Сложение  чисел 

в пределах 8 вида: 

7+1. 

 

Систематизация знаний, 

умений, навыков по теме. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Счетный материал, 

микрокалькулятор. 

Предметные 

картинки. Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту для  3 

класс, автор- 

составитель О. П. 

Осина  

 

1 12.09 

6 Сложение чисел в 

пределах 8 вида: 

5+3. 

 

Систематизация знаний, 

умений, навыков по теме. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Счетный материал, 

микрокалькулятор. 

Предметные  

картинки. Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту для  3 

класс, автор- 

составитель О. П. 

Осина  

 

1 14.09 

7 Промежуточная 

проверочная работа. 

Диагностика знаний, 

умений, навыков по 

программе 3 класса. 

Письменный 

контроль 

Счетный материал, 

микрокалькулятор. 

Предметные  

картинки. Нумикон 

Проверочная 

работа 

1 18.09 



8 Вычитание чисел в 

пределах 8 вида: 8-1. 

Систематизация знаний, 

умений, навыков по теме. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Счетный материал, 

микрокалькулятор. 

Предметные  

картинки. Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту для  3 

класс, автор- 

составитель О. П. 

Осина  

 

1 19.09 

9 Вычитание  чисел в 

пределах 8 вида: 8-3 

Систематизация знаний, 

умений, навыков по теме. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Счетный материал, 

микрокалькулятор. 

Предметные  

картинки. Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту для  3 

класс, автор- 

составитель О. П. 

Осина  

 

1 21.09 

10 Геометрическая 

фигура 

прямоугольник. 

Систематизация знаний, 

умений, навыков по теме. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Предметные  

картинки. 

Геометрические 

фигуры, шаблон, 

трафарет 

прямоугольника. 

Учебное пособие 

по счёту для  3 

класс, автор- 

составитель О. П. 

Осина  

 

1 25.09 

11 Число 9. 

Нумерация. 

Образование числа  

девять. 

 

Формирование 

представления об 

образовании  числа 

девять. 

 

 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

 

 

Реальные предметы, 

игрушки, 

геометрические 

фигуры. Нумикон. 

 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

 

1 

26.09 



12 Обозначение числа 

девять цифрой. 

Написание цифры 9. 

 

 

 

Формирование умения 

писать цифру 9. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

 Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр. 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

 

1 

28.09 

13 Соотнесение 

количества и числа. 

 

 

Формирование умения 

соотносить количество и 

число. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры.         

Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

Нумикон. 

 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

1 02.10 

14 Счёт прямой в 

пределах 9.  

Счет  обратный в 

пределах 9. 

 

 

 

 

 

Формирование умения 

считать в прямом и 

обратном порядке. 

 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры.       

Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

Нумикон. 

 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 03.10 

15

-

17 

Арифметические 

действия. 

Сложение чисел в 

пределах 9  вида:  

8 + 1;    1 + 8.      

Формирование умения 

решать примеры на 

сложение путем 

присчитывания одного 

предмета в пределах 9 в 

процессе предметно-

практической 

деятельности со счетным 

материалом, на 

микрокалькуляторе.  

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры.         

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

3 05.10 

16.10 

17.10 

 



18

-

22 

Сложение чисел в 

пределах 9 вида:  

5 + 3;    2 + 7. 

Формирование умения 

решать примеры на 

сложение  в пределах 9 в 

процессе предметно-

практической 

деятельности со счетным 

материалом, на 

микрокалькуляторе.  

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры, 

микрокалькулятор. 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

5 19.10 

23.10 

24.10 

26.10 

30.10 

 

23

-

25 

Вычитание в 

пределах 9 вида:  

9– 1. 

Формирование умения 

решать примеры на 

вычитание путем 

отсчитывания одного 

предмета  на наглядной 

основе, на 

микрокалькуляторе.  

Устный и 

письменный 

контроль 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры, 

микрокалькулятор. 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

3 31.10 

02.11 

06.11 

 

26

-

30 

Вычитание в 

пределах 9 вида:  

9 – 2,  9 – 6; 

 

Формирование умения 

решать примеры на 

вычитание  в пределах 9 в 

процессе предметно-

практической 

деятельности со счетным 

материалом, на 

микрокалькуляторе.  

Устный и 

письменный 

контроль 

. 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры, 

микрокалькулятор. 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

5 07.11 

09.11 

13.11 

14.11 

16.11 

31-32 Вычитание чисел 

в пределах 9  вида:  

9 – 9. 

 

 

 

Формирование умения 

решать примеры, когда 

остаток равен нулю. 

Устный и 

письменный 

контроль 

 

Нумикон. 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры, 

микрокалькулятор. 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27.11 

28.11 

 



33-36  

Мера стоимости. 

Откладывание 

заданной суммы: 9 

рублей. 

Формирование умения 

откладывать заданную 

сумму. 

Устный, 

практический  

контроль. 

 

Набор монет, касса. Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

4 30.11 

04.12 

05.12 

07.12 

 

37-39 Определение 

данной суммы. 

Формирование умения 

определять данную 

учителем сумму. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Набор монет, касса. Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

3 11.12 

12.12 

14.12 

 

40 Закрепление по 

разделу: «Число и 

цифра 9». 

Обобщение знаний, 

умений, навыков по 

разделу. 

Устный,  

письменный 

контроль. 

Практический 

контроль. 

 

Предметные 

картинки. 

Реальные предметы, 

кассы цифр, 

микрокалькулятор.Н

умикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 

 

 

18.12 

41 Проверочная работа 

по разделу: «Число и 

цифра 9». 

Диагностика 

сформированности 

знаний, умений, навыкам 

по разделу. 

 

Письменный 

контроль. 

 Задания 

проверочной 

работы. 

1 19.12 

42 Число 10. 

Нумерация. 

Образование числа  

десять. 

 

 

Формирование 

представления об 

образовании  числа 

десять; понятий 

«однозначное», 

«двузначное» число. 

 

Устный и 

письменный 

контроль. 

. 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры.  Нумикон. 

Касса цифр. 

 

 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

1 21.12 



43  Обозначение числа 

десять цифрами. 

Написание числа 10. 

 

Формирование умения 

писать число 10. 

Устный и 

письменный 

контроль 

. 

Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

 25.12 

 

44 Ознакомление с 

понятиями 

«десяток», 

«единица». 

Десятичный состав 

числа 10. 

 

Формирование 

представления о 

десятичном составе числа 

10. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Нумикон,абак. Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

1 26.12 

45

-

46 

Соотнесение 

количества и числа. 

 

 

 

Формирование умения 

соотносить количество и  

число. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры.         

     Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс 

автор-

составитель,  

Осина О. П.  

2 28.12 

09.01 

47

-

48 

Счёт прямой о в 

пределах 10. 

 Счет обратный в 

пределах 10. 

 

 

Формирование умения 

считать в прямом и 

обратном порядке. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры.         

     Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

2 11.01 

15.01 



49

-

52 

Арифметические 

действия. 

Сложение чисел в 

пределах 10  вида:  

9 + 1;    1 + 9.      

Формирование умения 

решать примеры на 

сложение путем 

присчитывания одного 

предмета в пределах 10 в 

процессе предметно-

практической 

деятельности со счетным 

материалом, на 

микрокалькуляторе.  

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры.         

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

4 16.01 

18.01 

22.01 

23.01 

 

 

53

-

58 

Сложение чисел в 

пределах 10 вида:  

5 + 4;    2 + 8. 

Формирование умения 

решать примеры на 

сложение  в пределах 10 в 

процессе предметно-

практической 

деятельности со счетным 

материалом, на 

микрокалькуляторе.  

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры, 

микрокалькулятор. 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

6 25.01 

29.01 

30.01 

01.02 

05.02 

06.02 

 

59

-

61 

Вычитание в 

пределах 10 вида:  

10– 1. 

Формирование умения 

решать примеры на 

вычитание путем 

отсчитывания одного 

предмета  на наглядной 

основе, на 

микрокалькуляторе.  

Устный и 

письменный 

контроль 

 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры, 

микрокалькулятор. 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

3 08.02 

12.02 

13.02 

62

-

65 

Вычитание в 

пределах 10 вида:  

10 – 2,  10 – 6; 

 

Формирование умения 

решать примеры на 

вычитание  в пределах 10 

в процессе предметно-

практической 

деятельности со счетным 

материалом, на 

микрокалькуляторе.  

Устный и 

письменный 

контроль 

. 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры, 

микрокалькулятор. 

Нумикон. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

4  

15.02 

26.02 

27.02 

01.03 



66

-

68 

Вычитание чисел 

в пределах 10  вида:  

10 – 10. 

 

 

 

Формирование умения 

решать примеры, когда 

остаток равен нулю. 

Устный и 

письменный 

контроль 

 

Нумикон. 

Реальные предметы, 

геометрические 

фигуры, 

микрокалькулятор. 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05.03 

06.03 

12.03 

 

69 Проверочная 

работа по разделу: 

«арифметические 

действия в пределах 

9». 

Диагностика 

сформированности 

знаний, умений, навыкам 

по разделу. 

 

Письменный 

контроль. 

 Задания 

проверочной 

работы. 

1 13.03 

 

70 Меры стоимости. 
Монета 

достоинством 10 

руб. 

Формирование умения 

различать, называть  

монету достоинством 10 

руб. 

 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

 

Набор монет, касса. Учебное пособие 

по счёту 4 класс 

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 15.03 

 

71

-

74 

Откладывание 

заданной суммы. 

Формирование умения 

откладывать заданную 

сумму. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль 

 

Набор монет, касса. Учебное пособие 

по счёту 4 класс 

автор-составитель 

Осина О. П.  

4 19.03 

20.03 

22.03 

26.03 

 

75

-

77 

Определение 

данной суммы. 

Формирование умения 

определять данную 

учителем сумму. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Набор монет, касса. Учебное пособие 

по счёту 4 класс 

автор-составитель 

Осина О. П.  

3 27.03 

29.03 

09.04 

78 Закрепление по 

разделу : «Число 

10». 

 

Закрепление по 

разделу: «Число 10». 

 

 

Устный, 

практический, 

письменный 

контроль. 

Предметные и 

картинки. 

Реальные предметы, 

кассы цифр, 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

1 10.04 



  микрокалькулятор.Н

умикон. 

составитель 

Осина О. П.  

79 Пространственные 

представления. 

Ориентировка на 

тетрадном листе. 

Формирование умения 

ориентироваться на 

тетрадном листе: 

находить, левую, правую 

сторону, верх, низ; 

отсчитывать и обводить 

нужное количество 

клеток.  

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Тетрадные листы, 

карандаши. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

1 12.04 

80 Промежуточная 

проверочная работа 

Диагностика знаний, 

умений, навыков по 

программе 4 класса. 

Письменный 

контроль 

Счетный материал, 

микрокалькулятор. 

Предметные  

картинки. Нумикон 

Проверочная 

работа 

1 16.04 

81 Рисование 

орнамента по 

образцу. 

Формирование умения 

рисовать орнамент по 

образцу. 

Письменный 

контроль. 

Тетрадные листы, 

карандаши. 

 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс,  

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 17.04 

82

-

83 

Единицы 

измерения. 

Меры времени: 

различать и 

называть: вчера, 

сегодня, завтра. 

Формирование понятий 

«вчера», «сегодня», 

«завтра». 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

 

 

Технологические 

карты. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

2 19.04 

23.04 

84 Меры длины: 

сантиметр. 

 

 

Формирование 

представления о мере 

длины: сантиметре. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Линейка. Учебное пособие 

по счёту 4 класс 

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 24.04 

85 Измерение отрезков. 

 

 

Формирование умения 

измерять данные отрезки, 

записывать результаты 

измерения (2 см). 

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Линейка, образцы 

отрезков. 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс,  

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 26.04 



 

86 Построение 

отрезков заданной 

длины. 

 

Формирование умения 

строить отрезки заданной 

длины.  

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Линейки, простые 

карандаши. 

Учебное пособие 

по счёту 4 

класс,автор-

составитель 

Осина О. П.  

1 30.04 

87 Геометрический 

материал. 

Построение квадрата 

по точкам с 

применением 

линейки.  

 

Формирование умения 

строить геометрические 

фигуры по точкам с 

помощью линейки. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Линейки, 

карандаши, стерки. 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс, 

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 07.05 

88 Измерение сторон 

квадрата. 

 

 

Формирование умения 

измерять стороны  

квадрата  с помощью 

линейки, записывать 

результаты измерения. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

 

Линейки, 

карандаши, стерки. 

Учебное пособие 

по счёту 4 класс 

автор-составитель 

Осина О. П.  

1 

 

 

 

 

 

 

08.05 

89

-

91 

Повторение. 

Число 9. 

Число 10. 

Обобщение и 

систематизация знаний, 

умений, навыков по 

темам.  

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

выполнение 

заданий в тетради. 

Цифровая касса;  

наборное полотно; 

трафареты  цифр; 

Нумикон 

 

Учебное пособие 

по счёту для  4 

класс, автор- 

составитель О. П. 

Осина 

3 14.05 

15.05 

17.05 

92

-

94 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 10. 

Обобщение и 

систематизация знаний, 

умений, навыков по теме. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

Письменный 

контроль: 

Предметные и 

сюжетные картинки. 

Реальные предметы, 

игрушки, 

геометрические 

фигуры,  

Учебное пособие 

по счёту для  4 

класс, автор- 

составитель О. П. 

Осина 

3 21.05 

22.05 

24.05 



выполнение 

заданий в тетради. 

микрокалькулятор. 

 

95

-

97 

 

Мера стоимости: 

откладывание 

суммы, определение 

суммы. 

 

Обобщение и 

систематизация знаний, 

умений, навыков по 

темам. 

Устный контроль: 

ответы на 

вопросы. 

 

 

Наборы монет. Учебное пособие 

по счёту для 4 

класс, автор- 

составитель О. П. 

Осина 

3 28.05 

29.05 

31.05 
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Пояснительная записка 

Данная программа направлена на реализацию предмета «мир животных» 

(образовательная область «Естествознание») и  предназначена для обучающихся 4класс, 

занимающихся по учебному плану для детей с умеренной умственной отсталостью. 

Программный материал рассчитан на проведение уроков  1 раз  в неделю (33ч. в год). 

Цель программы - овладение элементарными знаниями о животном мире, 

необходимыми для социальной адаптации обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью. 

Задачи: 

образовательные: 

-обучать элементарным знаниям о животном мире; 

-обучать умению ухаживать за домашними животными. 

Коррекционно-развивающие – коррекция памяти, мышления, внимания, речи, мелкой 

моторики, зрительно-двигательной координации. 

Воспитательные: 

- воспитывать интерес к урокам «мир животных»; 

      -воспитывать бережное отношение к животным; 

     -воспитывать социально значимые качества личности, содействовать социальной 

адаптации детей с умеренной умственной отсталостью. 

Программный материал состоит из разделов: 

 «Введение», 

 «Млекопитающие»: домашние животные, дикие животные; 

 «Птицы»: птицы домашние, птицы, обитающие близ жилищ, птицы леса; 

 «Черви, пауки»; 

 «Повторение». 

Основной формой обучения является урок.  

Методы обучения: наглядный, словесный, практический. 

Типы уроков: 

 сообщения новых знаний; 

 закрепления полученных знаний и умений; 

 упражнение; 

 обобщение полученных знаний, умений и навыков; 

 проверки и оценки знаний, умений и навыков; 

 повторение полученных знаний; 

 комбинированный. 

Исходя из индивидуальных, психофизических, речевых, интеллектуальных 

особенностей, детей с умеренной умственной отсталостью в 4 классе возможно  обучать: 

 

Критериальный 

аппарат 

Уровни обучаемости 

достаточный 

уровень 

средний уровень базовый (низкий) 

уровень 

Млекопитающие - знать, называть и 

показывать 

домашних 

животных: кошка, 

собака; 

- знать, называть 

значение кошки, 

собаки для 

человека; 

- знать, по 

возможности 

называть и 

показывать 

домашних 

животных: кошка, 

собака; 

- знать,  по 

возможности 

называть значение 

- знать, показывать 

домашних 

животных: кошка, 

собака; диких – 

волк, лисица 



- знать, называть и 

показывать диких 

животных: волк, 

лисица 

кошки, собаки для 

человека; 

- знать,  по 

возможности 

называть и 

показывать диких 

животных: волк, 

лисица 

Птицы -знать, называть и 

показывать 

домашних птиц: 

курица, петух, утка, 

гусь; 

- знать, называть 

значение домашних 

птиц для человека; 

птиц, обитающих 

близ жилищ: 

воробей, голубь, 

ворона; птиц леса: 

дятел, синица, 

кукушка, соловей, 

сова 

-знать, по 

возможности 

называть и 

показывать 

домашних птиц: 

курица, петух, утка, 

гусь; 

- знать,  по 

возможности 

называть значение 

домашних птиц для 

человека; 

птиц, обитающих 

близ жилищ: 

воробей, голубь, 

ворона; птиц леса: 

дятел, синица, 

кукушка, соловей, 

сова 

- знать, показывать 

домашних птиц: 

курица, петух, 

- сличать домашних 

птиц: утка, гусь; 

птиц, обитающих 

близ жилищ: 

воробей, голубь, 

ворона; птиц леса: 

дятел, синица 

Черви, пауки - знать, называть и 

показывать 

дождевого червя, 

паука; 

- знать, называть 

значение дождевого 

червя 

- знать, по 

возможности 

называть и 

показывать 

дождевого червя, 

паука; 

- знать,  по 

возможности 

называть значение 

дождевого червя 

- знать, показывать 

дождевого червя, 

паука 

 

Содержание программы, (33ч.)   

 

Раздел: «Введение» (3ч.) 

Разнообразие животного мира. 

Значение животных (значение животных для человека и природы). 

Охрана животных. 

Раздел: «Млекопитающие» (11ч.) 

Домашние животные 

Кошка (внешний вид, строение тела, питание). 

Разнообразие пород кошек. 

Уход за кошкой. 

Собака (внешний вид, строение тела, питание). 

Разнообразие пород собак. 

Уход за собакой. 



Собака (значение для человека). 

Дикие животные 

Волк (среда обитания, внешний вид, строение тела, питание, значение для человека и в 

природе). 

Лисица (среда обитания, внешний вид, строение тела, питание, значение для человека и в 

природе). 

Раздел: «Птицы» (14ч.) 

Птицы домашние. 

Курица, петух (внешний вид, строение тела, питание, значение для человека). 

Гусь (внешний вид, строение тела, питание, значение для человека). 

Утка (внешний вид, строение тела, питание, значение для человека). 

Птицеводство. 

Птицы, обитающие близ жилищ 

Воробей( среда обитания, внешний вид, строение тела, питание, значение для человека). 

Голубь( среда обитания, внешний вид, строение тела, питание, значение для человека). 

Ворона ( среда обитания, внешний вид, строение тела, питание, значение для человека). 

Птицы леса 

Дятел (среда обитания, внешний вид,  строение тела, питание). 

Синица (среда обитания, внешний вид,  строение тела, питание). 

Кукушка(среда обитания, внешний вид,  строение тела, питание). 

Соловей (среда обитания, внешний вид,  строение тела, питание). 

Сова (среда обитания, внешний вид,  строение тела, питание). 

Раздел: «Черви, пауки» (2ч.) 

Дождевой червь (среда обитания, внешний вид, строение тела, питание, значение). 

Паук (среда обитания, внешний вид, строение тела, питание,  значение). 

Раздел: «Повторение» (3ч.) 

 



Календарно-тематическое планирование по предмету: «мир животных»,  (33 ч.) 

№ Раздел. Тема Цель Контроль Методическое 

обеспечение 

раздела, темы 

Количес

тво 

часов 

Дата 

 

 

 

1-

3 
Введение. 

Разнообразие животного мира. 

Значение животных (значение 

животных для человека и 

природы). 

Охрана животных. 

 

Формирование представления 

о разнообразии животного 

мира, значении животных для 

человека и природы. 

Устный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

3 04.09 

11.09 

18.09 

 

4 Млекопитающие  

Домашние животные 

Кошка (внешний вид, строение 

тела, питание). 

 

Формирование представления 

о кошке. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 25.09 

5 Разнообразие пород кошек. 

 

Формирование представления 

о разнообразии пород кошек. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 02.10 

6 Уход за кошкой. 

 

Формирование представления 

об уходе за кошкой. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 16.10 

7 Собака (внешний вид, строение 

тела, питание). 

 

Формирование представления 

о собаке. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 23.10 

8 Разнообразие пород собак. 

 

Формирование представления 

о разнообразии пород собак. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 30.10 



9 Уход за собакой. Формирование представления 

об уходе за собакой. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 06.11 

10 Собака (значение для человека). 

 

Формирование представления 

о значении собаки в жизни 

человека. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

 

 

1 

13.11 

11 Дикие животные 

Волк (среда обитания, внешний 

вид, строение тела, питание, 

значение для человека и в 

природе). 

 

Формирование представления 

о волке. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 27.11 

12 Лисица (среда обитания, 

внешний вид, строение тела, 

питание, значение для человека и 

в природе). 

 

Формирование представления 

о лисице. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 04.12 

13 Закрепление по разделу: « 

Млекопитающие». 

Систематизация и обобщение 

знаний по разделу. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 11.12 

14 Проверочная работа по разделу: 

«Млекопитающие». 

Диагностика знаний по 

разделу. 

Письменный 

контроль 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 18.12 

15 Птицы  

Птицы домашние. 

Курица, петух (внешний вид, 

строение тела, питание, значение 

для человека). 

 

Формирование представления 

о курице, петухе. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 25.12 



16 Гусь (внешний вид, строение 

тела, питание, значение для 

человека). 

Формирование представления 

о гусе. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 15.01 

17 Утка (внешний вид, строение 

тела, питание, значение для 

человека). 

Формирование представления 

об утке. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 22.01 

18 Птицеводство. Формирование представления 

о птицеводстве. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 29.01 

19 Птицы, обитающие близ жилищ 

Воробей ( среда обитания, 

внешний вид, строение тела, 

питание, значение для человека). 

 

Формирование представления 

о воробье. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 05.02 

20 Голубь ( среда обитания, 

внешний вид, строение тела, 

питание, значение для человека). 

 

Формирование представления 

о голубе. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 12.02 

21 Ворона ( среда обитания, 

внешний вид, строение тела, 

питание, значение для человека). 

 

Формирование представления 

о вороне. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 26.02 

22 Птицы леса 

Дятел (среда обитания, внешний 

вид,  строение тела, питание). 

 

Формирование представления 

о дятле. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 05.03 

23 Синица (среда обитания, внешний 

вид,  строение тела, питание). 

 

Формирование представления 

о синице. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 12.03 



24 Кукушка (среда обитания, 

внешний вид,  строение тела, 

питание). 

 

Формирование представления 

о кукушке. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 19.03 

25 Промежуточная проверочная 

работа 

Диагностика знаний по 

программе 4 класса. 

Письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 26.03 

26 Соловей (среда обитания, 

внешний вид,  строение тела, 

питание). 

 

Формирование представления 

о соловье. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 09.04 

27 Сова (среда обитания, внешний 

вид,  строение тела, питание). 

 

Формирование представления 

о сове. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 16.04 

28 Закрепление по разделу: «Птицы». Систематизация и обобщение 

знаний по разделу. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 23.04 

29 Черви, пауки. 

Дождевой червь (среда обитания, 

внешний вид, строение тела, 

питание, значение). 

 

Формирование представления 

о дождевом черве. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 30.04 

30 Паук (среда обитания, внешний 

вид, строение тела, питание,  

значение). 

 

Формирование представления 

о пауке. 

Устный, 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

1 07.05 

31

-

33 

Повторение. 

Повторение по разделам: 

« Млекопитающие»; 

«Птицы»;«Черви, пауки». 

Систематизация и обобщение 

знаний по разделу. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

«мир животных», 

4кл. Автор: 

Румянцева В.А. 

3 14.05 

21.05 

28.05 
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Пояснительная записка 

 

Данная программа направлена на реализацию предмета «мир растений» 

(образовательная область «Естествознание») и  предназначена для обучающихся 4класса, 

занимающихся по учебному плану для детей с умеренной умственной отсталостью. 

Программный материал рассчитан на проведение уроков  1 раз  в неделю (31ч. в год). 

Цель программы - овладение элементарными знаниями о растительном мире, 

необходимыми для социальной адаптации обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью. 

Задачи: 

образовательные: 

-обучатьэлементарным знаниям о растительном мире; 

-обучать умению различать органы растения; 

-обучать умению ухаживать за комнатными растениями. 

Коррекционно-развивающие – коррекция памяти, мышления, внимания, речи, мелкой 

моторики, зрительно-двигательной координации. 

Воспитательные: 

- воспитывать интерес к урокам „мир растений”; 

      -воспитывать бережное отношение к природе, её ресурсам; 

     -воспитывать социально значимые качества личности, содействовать социальной 

адаптации детей с умеренной умственной отсталостью. 

Программный материал состоит из разделов: 

 «Введение», 

 «Грибы», 

 «Комнатные растения», 

 «Культурные растения: растения сада, овощные культуры, зерновые культуры, 

 «Дикорастущие растения»: лиственные деревья, кустарники, ягодные кустарнички, 

травянистые растения,   

 «Повторение». 

Основной формой обучения является урок.  

Методы обучения: наглядный, словесный, практический. 

Типы уроков: 

 сообщения новых знаний; 

 закрепления полученных знаний и умений; 

 упражнение; 

 обобщение полученных знаний, умений и навыков; 

 проверки и оценки знаний, умений и навыков; 

 повторение полученных знаний; 

 комбинированный. 

Исходя из индивидуальных, психофизических, речевых, интеллектуальных 

особенностей, детей с умеренной умственной отсталостью в 4 классе  возможно  обучать: 

 

Критериальный 

аппарат 

Уровни обучаемости 

достаточный 

уровень 

средний уровень базовый (низкий) 

уровень 

Введение - знать, называть и 

показывать органы 

растения: стебель, 

корень, лист, 

цветок 

- знать, по 

возможности 

называть и 

показывать органы 

растения: стебель, 

- знать, показывать 

органы растения: 

стебель, корень, лист, 

цветок 



корень, лист, 

цветок 

Грибы -знать и называть  

съедобный гриб 

подосиновик; 

-знать и называть  

несъедобный гриб 

мухомор; 

- знать правила 

сбора грибов 

 

 

-знать и по 

возможности 

называть 

съедобный гриб 

подосиновик; 

-знать и по 

возможности 

называть  

несъедобный гриб 

мухомор 

-знать и показывать 

съедобный гриб 

подосиновик; 

-знать и показывать 

несъедобный гриб 

мухомор 

 

Комнатные 

растения 

 -знать и называть  

комнатное 

растение герань; 

-уметь поливать 

комнатное 

растение герань 

самостоятельно 

-знать и по 

возможности 

называть  

комнатное 

растение герань; 

-уметь поливать 

комнатное 

растение герань 

под контролем 

-знать и показывать 

комнатное растение 

герань; 

-уметь поливать 

комнатное растение 

герань с помощью 

Культурные 

растения 

-знать и называть  

растения сада: 

груша, слива; 

овощные  

культуры: 

 томат, капуста, 

баклажан; 

зерновые 

культуры: рис, 

кукуруза 

 

 

- знать и  по 

возможности 

называть  растения 

сада: груша, слива; 

овощные  

культуры: 

 томат, капуста, 

баклажан; 

зерновые 

культуры: рис, 

кукуруза 

-знать и показывать 

растения сада: груша, 

слива; овощные  

культуры: 

 томат, капуста, 

баклажан; зерновые 

культуры: рис, 

кукуруза 

 

Дикорастущие 

растения 

-знать и называть  

лиственные 

деревья: дуб, липа, 

каштан; 

кустарник 

шиповник, ягодный 

кустарничек 

брусника, 

травянистые 

растения: ромашка, 

крапива, ландыш 

-знать и  по 

возможности 

называть  

лиственные 

деревья: дуб, липа, 

каштан; 

кустарник 

шиповник, 

ягодный 

кустарничек 

брусника, 

травянистые 

растения: 

ромашка, крапива, 

ландыш 

-знать и  

показыватьлиственные 

деревья: дуб, липа, 

каштан; 

кустарник шиповник, 

ягодный кустарничек 

брусника, травянистые 

растения: ромашка, 

крапива, ландыш 

 

 

Содержание программы,(31ч.) 

Раздел: «Введение», (6ч.) 



Экскурсия. Разнообразие растений. 

Разнообразие растений (дикорастущие, культурные растения). 

Значение растений. 

Охрана растений. 

Строение растения. 

Раздел: «Грибы», (4ч.) 

Строение гриба. 

Съедобные грибы: подосиновик (внешний вид, строение, значение для человека). 

Несъедобные грибы: мухомор(внешний вид, строение, значение для человека).. 

Правила сбора грибов. 

Раздел: «Комнатные растения»,  (3ч.) 

Комнатное растение: герань (внешний вид, строение, значение для человека). 

Уход за комнатным растением: полив. 

Раздел: «Культурные растения», (9ч.) 

Растения сада. Груша (внешний вид, строение,  значение для человека). 

Слива (внешний вид,строение,   значение для человека). 

Овощные культуры. Томат (внешний вид, строение,  значение для человека). 

Капуста (внешний вид, строение,  значение для человека). 

Баклажан (внешний вид, строение,  значение для человека). 

Зерновые культуры. Рис (внешний вид,строение,   значение для человека). 

Кукуруза (внешний вид,строение,   значение для человека). 

Раздел: «Дикорастущие растения»,  (8ч.) 

Лиственные деревья.Дуб (внешний вид, строение,  значение для человека). 

Липа (внешний вид,строение,   значение для человека). 

Каштан (внешний вид,строение,   значение для человека). 

Кустарники. Шиповник (внешний вид, строение,  значение для человека). 

Ягодный кустарничек. Брусника (внешний вид, строение,  значение для человека). 

Травянистые растения. Ромашка (внешний вид, строение,  значение для человека). 

Крапива(внешний вид,строение,   значение для человека). 

Ландыш (внешний вид, строение,  значение для человека). 

Раздел «Повторение», (1ч.) 



Календарно -тематическое  планирование по предмету:«мир растений», (31 ч.). 

 

 

№ 

п/п 

Раздел. Тема Цель Контроль Методическое 

обеспечение 

раздела, темы 

Количес

тво  

часов 

Дата 

 

 

 

1 Введение. 

Экскурсия. Разнообразие 

растений. 

 

Формирование 

представления о растениях. 

Устный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1  

 

07.09 

2 Разнообразие растений. 

(дикорастущие, культурные 

растения). 

 

Формирование 

представления о 

дикорастущих и 

культурных  растениях. 

Устный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 14.09 

3 Значение растений. 

 

Формирование 

представления о значении 

растений в жизни людей и 

животных. 

 

Устный и 

письменный 

контроль.  

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 21.09 

4 Охрана растений. 

 

Формирование 

представления о принятых 

мерах по охране растений в 

России. 

 

Устный и 

письменный 

контроль.  

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 28.09 

5-6 Строение растения. 

 

Формирование 

представления об органах 

растения. 

 

Устный и 

письменный 

контроль 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

2 05.10 

19.10 

7 Грибы. 

Строение гриба. 

Формирование 

представления о строении 

гриба. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 26.10 



8 Съедобные грибы: 

подосиновик (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

 

Формирование 

представления о съедобных 

грибах. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 02.11 

9 Несъедобные грибы: мухомор 

(внешний вид, строение, 

значение для человека). 

Формирование 

представления о 

несъедобных грибах. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 09.11 

10 Правила сбора грибов. 

 

Формирование 

представления о правилах 

сбора грибов. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 16.11 

11 Комнатные растения. 

Комнатное растение: герань 

(внешний вид, строение, 

значение для человека). 

 

 

Формирование 

представления о герани. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 30.11 

12 Уход за комнатным 

растением: полив. 

 

Формирование умения 

поливать комнатное 

растение.  

Практический 

контроль 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 07.12 

13 Проверочная работа по 

разделам: «Грибы», 

«Комнатные растения». 

Диагностика знаний по 

разделу. 

Письменный 

контроль 

Проверочная работа 1 14.12 

14 Культурные растения 

Растения сада. Груша 

(внешний вид, строение, 

значение для человека). 

 

 

Формирование 

представления о груше. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 21.12 



15 Слива (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

 

 

Формирование 

представления о сливе. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 28.12 

16 Овощные культуры. Томат 

(внешний вид, строение, 

значение для человека). 

 

 

Формирование 

представления о томате. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 11.01 

17 Капуста (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

 

Формирование 

представления о капусте. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 18.01 

18 Баклажан (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

 

 

Формирование 

представления о баклажане. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 25.01 

19 Зерновые культуры. Рис 

(внешний вид, строение, 

значение для человека). 

 

 

Формирование 

представления о рисе. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 01.02 

20 Кукуруза (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

 

Формирование 

представления о кукурузе. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 08.02 

21 Закрепление по разделу: 

«Культурные растения». 

Систематизация и 

обобщение знаний по 

разделу. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 15.02 



22 Дикорастущие растения. 

Лиственные деревья. 

Дуб (внешний вид, строение, 

значение для человека). 

Формирование 

представления о дубе. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 01.03 

23 Липа (внешний вид, строение, 

значение для человека). 

 

 

Формирование 

представления о липе. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 15.03 

24 Каштан (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

 

 

Формирование 

представления о каштане. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 22.03 

25 Промежуточная проверочная 

работа 

Диагностика знаний по 

программе 4 класса. 

Письменный 

контроль 

Проверочная работа  1 29.03 

26 Кустарники. Шиповник 

(внешний вид, строение, 

значение для человека). 

 

 

Формирование 

представления о 

шиповнике. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 12.04 

27 Ягодный кустарничек. 

Брусника (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

 

Формирование 

представления о бруснике. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 19.04 

28 Травянистые растения. 

Ромашка (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

 

Формирование 

представления о ромашке. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 26.04 

29 Крапива (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

Формирование 

представления о крапиве. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

1 17.04 



 

 

Автор: Румянцева 

В.А. 

30 Ландыш (внешний вид, 

строение, значение для 

человека). 

Формирование 

представления о ландыше. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 24.04 

31 Повторение. 

Повторение по разделам: 

«Грибы», 

«Дикорастущие растения», 

«Культурные растения». 

 

Систематизация и 

обобщение знаний по 

разделу. 

Устный и 

письменный 

контроль. 

Учебное пособие 

„мир растений”, 4кл. 

Автор: Румянцева 

В.А. 

1 31.05 

 



Список литературы 

 

1. Ляхов П. Р. Я познаю мир ( животные). – М., 2002 г. 

2. Плешаков А. А. Мир вокруг нас (2 класс 1 часть). – М., 2003 г. 

3. Плешаков А. А. Мир вокруг нас (3 класс 1 часть). – М., 2003 г. 

4. Плешаков А. А. Мир вокруг нас (4 класс 1 часть). – М., 2003 г. 

5. Плешаков А.А. 100 заданий по природоведению (3 класс). – М., 2003 г. 

6. Плешаков А.А. 100 заданий по природоведению (3 класс). – М., 2003 г. 

7. Сухаревская Е. Ю. Занимательное естествознание ( Планета Земля). Ростов-на-

Дону, 2003 г. 

8. Сухаревская Е. Ю. Занимательное естествознание (Жизнь на Земле). Ростов-на-

Дону, 2003 г. 

9. Сухаревская Е. Ю. Занимательное естествознание ( Природа Земли). Ростов-на-

Дону 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Данная программа направлена на реализацию образовательного компонента 

«музыка и пение» (образовательная область «Искусство») и предназначена для 

обучающихся с умеренной умственной отсталостью 4 класса. 

 Музыкально-эстетическая деятельность занимает одно из ведущих мест в 

формировании художественной культуры детей с отклонениями в развитии.  

 Отличительной чертой музыки от остальных видов искусства, по утверждению Л.С. 

Выготского, является отсутствие прямого подтверждения ее воздействия на деятельность 

человека непосредственно в момент восприятия. Наряду с осознаваемыми процессами в 

ходе музыкального восприятия имеет место возникновение бессознательных психических 

реакций. Очень важно в коррекционной работе использовать специально подобранные 

музыкальные произведения, которые могли бы, воздействуя на аффективную сферу 

ребенка, развивать высшие психические функции. 

        Целью музыкального воспитания является овладение детьми музыкальной культурой, 

развитие музыкальных способностей обучающихся. 

            Задачи: 

образовательные: 

- формировать знания о музыке с помощью изучения произведений различных жанров, а 

также в процессе собственной музыкально-исполнительской деятельности; 

- формировать музыкально-эстетический словарь;  

- формировать  умение дифференцировать музыкальные инструменты, различать их по 

звучанию. 

Коррекционные: 

- коррегировать нарушения звукопроизносительной стороны речи; 

- развивать чувство ритма, речевую активность, звуковысотный слух, музыкальную память, 

эмоциональную отзывчивость и способность реагировать на музыку; 

- активизировать творческие способности. 

- способствовать  самовыражению детей через занятия музыкальной   деятельностью. 

  Воспитательные: 

- способствовать преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения; 

- содействовать приобретению навыков искреннего, свободного общения с окружающими. 

Исходя из индивидуальных психофизических,  речевых возможностей обучающихся 

4 класса возможно обучать: 



 

Уровень обучаемости 

Достаточный уровень  

 

Средний уровень  Низкий (базовый)  

самостоятельно под контролем с помощью 

Пение: 

- петь на одном дыхании 

короткие музыкальные фразы; 

- удерживать дыхание на более 

длительных фразах; 

- четко произносить слова (по 

плану коррекции 

произношения); 

- петь в хоре; 

- выразительно исполнять 

выученные песни, чувствовать 

простейшие динамические 

оттенки (громко-тихо); 

- различать движение мелодии 

вверх-вниз, выполнять 

попевки с долгими и 

короткими звуками. 

 

Слушание музыки: 

- определять произведения по 

их характеру (маршевые- 

плясовые, веселые и 

грустные); 

- различать звуки по высоте. 

- различать танцы ( вальс, 

полька, народный танец); 

- различать музыкальные 

инструменты по их звучанию 

(аккордеон, фортепиано, 

гитара). 

Музыкально-ритмические 

движения:  

- подпрыгивать на двух ногах, 

- пружинить ногами, слегка 

приседая; 

- притоптывать попеременно 

ногами,  

- притопывать одной ногой,  

- хлопать в ладоши,  

- поворачивать кисти рук,  

- кружиться по одному и в 

парах. 

- двигаться в соответствии с 

контрастным характером 

музыки; 

Пение: 

- петь на одном дыхании 

короткие музыкальные 

фразы; 

- удерживать дыхание на 

более длительных фразах; 

- четко произносить слова (по 

плану коррекции 

произношения); 

- выразительно исполнять 

выученные песни, 

чувствовать простейшие 

динамические оттенки 

(громко-тихо); 

- различать движение 

мелодии вверх-вниз, 

выполнять попевки с долгими 

и короткими звуками. 

Слушание музыки: 

- определять произведения по 

их характеру (маршевые- 

плясовые, веселые и 

грустные); 

- различать звуки по высоте. 

- различать танцы ( вальс, 

полька, народный танец; 

- различать музыкальные 

инструменты по их звучанию 

(аккордеон, фортепиано, 

гитара); 

Музыкально-ритмические 

движения:  

- подпрыгивать на двух ногах, 

- пружинить ногами, слегка 

приседая; 

- притоптывать попеременно 

ногами,  

- притопывать одной ногой,  

- хлопать в ладоши,  

- поворачивать кисти рук,  

- кружиться по одному и в 

парах. 

- двигаться в соответствии с 

контрастным характером 

музыки; 

Пение: 

- петь короткие 

музыкальные фразы; 

- чувствовать простейшие 

динамические оттенки 

(громко-тихо); 

- выполнять попевки с 

долгими и короткими 

звуками; 

- Слушание музыки: 

- определять произведения 

по их характеру (маршевые- 

плясовые, веселые и 

грустные); 

- различать звуки по 

высоте. 

- различать танцы ( вальс, 

полька, народный танец; 

- различать музыкальные 

инструменты по их 

звучанию (аккордеон, 

фортепиано, гитара). 

Музыкально-

ритмические движения:  

- подпрыгивать на двух 

ногах, 

- хлопать в ладоши,  

- поворачивать кисти рук,  

- кружиться по одному и в 

парах; 

- начинать и заканчивать 

движения с музыкой; 

- ходить под музыку 

спокойно, бодро. 



- начинать и заканчивать 

движения с музыкой; 

- ходить под музыку спокойно, 

бодро; 

-бегать , подпрыгивать , 

совершать движения с 

предметами (вверх,  в  сторону, 

налево, вниз), пружинить 

ногами, слегка приседая; 

- перестраиваться из круга 

врассыпную и обратно; 

- двигаться парами по кругу в 

плясках и хороводах. 

 

- начинать и заканчивать 

движения с музыкой; 

- ходить под музыку 

спокойно, бодро; 

-бегать , подпрыгивать , 

совершать движения с 

предметами (вверх,  в  

сторону, налево, вниз), 

пружинить ногами, слегка 

приседая; 

- перестраиваться из круга 

врассыпную и обратно; 

- двигаться парами по кругу в 

плясках и хороводах. 

 

 

Содержание программы, (65ч.) 

 Песня «Чему учат в школе». В. Шаинский. 

Музыкально-ритмическое движение «Разминка» Е.Макшанцева. 

Слушание: «С чего начинается Родина». В. Баснер 

Песня «Листопад». Т. Попатенко. Танец «Хлоп-хлоп-хлоп» (эстонская народная 

мелодия). 

Слушание: «Вдоль да по речке» (русская народная песня). 

Песня «Огородная - хороводная». Б. Можжевелов. 

Музыкальная игра «Кто у нас хороший?». А. Александров. 

Слушание: «Баба Яга». П. Чайковский  

«Дважды два четыре». В. Шаинский.  

Песня «Настоящий друг». Б. Савельев. 

Музыкальная игра «Воротики» (русская народная мелодия). 

Слушание: «Чардаш». Монте.  

Песня «Белочки». З. Левина. 

Музыкальная игра «Кошка и котята». В. Витлика. 

Слушание: В. Моцарт. «Турецкое рондо» (из сонаты для фортепиано ля минор). 

«Песенка странного  

зверя» (из м/ф» Странный зверь»). А. Казенин. 

Песня «Колыбельная Медведицы» (из м/ф «Умка»). Е.  Крылатов. 

Музыкальная игра «Ну-ка, угадайка!» Е. Тиличеева. 

Слушание: «Три белых коня» (из т\ф «Чародеи»). Е. Крылатов. «Шествие кузнечиков». 

С. Прокофьев.  

Песня «Что за дерево такое?». М. Старокадомский. 

Музыкально-ритмическое движение «Снежинки».Ю. Слонов. 

Слушание: «Голубые санки». М. Ифданский. 

Песня «Не плачь, девчонка!». В. Шаинский. 

Ритмическое упражнение «Мы солдаты» (маршировка). 

Слушание: Марш Черномора (из оперы «Руслан и Людмила»). М. Глинка. «Пятнашки». 

С. Прокофьев.  

Песня «Белая берёза». З. Роот. 

Музыкально-ритмическое движение «Веселый мяч». 

Слушание: «Песня о веселом Барабанщике». Л. Шварц.  



«У дороги чибис». М. Иорданский. 

Песня «Солнечная капель». С. Соснин. 

Музыкальная игра «Мы на луг ходили». А. Филиппенко. 

Слушание: «В Подмосковье водятся лещи» (из м/ф «Старуха Шапокляк». В. Шаинский.  

«Девчонки и мальчишки». А. Островский. 

Песня «Сиреневая веточка». Т. Назарова. 

Музыкально-ритмическое движение «Карусели». Е. Макшанцева. 

Слушание: И. С. Бах. «Прелюдия №1».  

«Солнышко». Е. Макшанцева. 

Песня «Мир погож на цветной луг». (Из м/ф «Однажды утром») В. Шаинский. 

Танец «Бульба» (белорусская народная мелодия). 

Слушание: «Восемь русских народных песен для симфонического оркестра». А. Лядов. 

(1-3) 

«Родная песенка». Ю. Чичков. 

Музыкально-ритмическое движение «Шарики». И. Кишко. 

Слушание: «Восемь русских народных песен для симфонического оркестра». А. Лядов. 

(4-5) 

Песня «Прокати, лошадка, нас!» В. Агафонников. 

Музыкально-ритмическое движение «Пляска Петрушек» (русская народная мелодия 

«Ах, вы сени»); 

Слушание: «Восемь русских народных песен для симфонического оркестра». А. Лядов. 

(6-8) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование по предмету «музыка и пение» ,  (65 ч.) 

 

№ 

п/п 

Тема Цель Контроль Методическое 

обеспечение 

Кол-во 

часов 

Дата 

1-3 Песня «Чему учат в школе». В. 

Шаинский. 

Музыкально-ритмическое движение 

«Разминка» Е.Макшанцева. 

Слушание: «С чего начинается 

Родина». В. Баснер 

Пение: 

учить детей различать 

звуки по высоте в 

мелодии; 

музыкально-ритмические 

движения: 

учить двигаться в 

соответствии с 

контрастным характером 

музыки; 

слушание музыки: 

воспитывать у детей 

активность в процессе 

музыкальной 

деятельности. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Е.Д. Макшанцева  

Детские забавы, 

Москва, 

«Просвещение», 1991 г. 

 

3 
03.09 

06.09 

10.09 

 

4-6 Песня «Листопад». Т. Попатенко. 

Танец «Хлоп-хлоп-хлоп» (эстонская 

народная мелодия). 

Слушание: «Вдоль да по речке» 

(русская народная песня). 

Пение: 

учить детей различать 

звуки по высоте в 

мелодии; 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

3 13.09 

17.09 

20.09 



музыкально-ритмические 

движения: 

учить двигаться в 

соответствии с 

контрастным характером 

музыки; 

слушание музыки: 

воспитывать у детей 

активность в процессе 

музыкальной 

деятельности. 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва;  

Музыкальное 

сопровождение и 

оформление 

праздников в детских 

садах. Волгоград, 

«Учитель», 2003 г. 

7-9 Песня «Огородная - хороводная». Б. 

Можжевелов. 

Музыкальная игра «Кто у нас 

хороший?». А. Александров. 

Слушание: «Баба Яга».  

П. Чайковский  

«Дважды два четыре».  

В. Шаинский.  

Пение: 

учить детей различать 

звуки по высоте в 

мелодии; 

музыкально-ритмические 

движения: 

учить начинать и 

заканчивать движения с 

музыкой; 

слушание музыки: 

воспитывать у детей 

активность в процессе 

музыкальной 

деятельности. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва; 

Музыкальное 

сопровождение и 

оформление 

праздников в детских 

садах. Волгоград, 

«Учитель», 2003 г. 

3 24.09 

27.09 

01.10 

 



10 Итоговый урок. Музыкальная 

викторина. 

Обобщение и 

систематизация знаний, 

умений, навыков  по 

учебному материалу 

семестра. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

 1 04.10 

11-

14 

Песня «Настоящий друг».  

Б. Савельев. 

Музыкальная игра «Воротики» 

(русская народная мелодия). 

Слушание: «Чардаш». Монте.  

Пение: 

учить детей различать 

звуки по высоте в 

мелодии; 

музыкально-ритмические 

движения: 

учить начинать и 

заканчивать движения с 

музыкой; 

слушание музыки: 

воспитывать у детей 

активность в процессе 

музыкальной 

деятельности. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва. 

4 15.10 

18.10 

22.10 

25.10 

15-

18 

Песня «Белочки». З. Левина. 

Музыкальная игра «Кошка и котята». 

В. Витлика. 

Слушание: В. Моцарт. «Турецкое 

рондо» (из сонаты для фортепиано ля 

Пение: 

учить детей различать 

звуки по высоте в 

мелодии; 

музыкально-ритмические 

движения: 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва; 

4 29.10 

01.11 

08.11 

12.11 



минор). «Песенка странного зверя» (из 

м/ф» Странный зверь»). А. Казенин. 

учить начинать и 

заканчивать движения с 

музыкой; 

слушание музыки: 

воспитывать у детей 

активность в процессе 

музыкальной 

деятельности. 

Музыкальное 

сопровождение и 

оформление 

праздников в детских 

садах. Волгоград, 

«Учитель», 2003 г. 

19 Итоговый урок. Музыкальная 

викторина. 

Обобщение и 

систематизация знаний, 

умений, навыков  по 

учебному материалу 

семестра. 

 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

 1 15.11 

20-

24 

Песня «Колыбельная Медведицы» (из 

м/ф «Умка»). Е.  Крылатов. 

Музыкальная игра «Ну-ка, угадайка!» 

Е. Тиличеева. 

Слушание: «Три белых коня» (из т\ф 

«Чародеи»). Е. Крылатов. «Шествие 

кузнечиков».  

С. Прокофьев.  

Пение: 

учить выразительно 

исполнять выученные 

песни, чувствовать 

простейшие динамические 

оттенки (громко-тихо); 

музыкально-ритмические 

движения: 

ходить под музыку 

спокойно, бодро; 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва; 

5 26.11 

29.11 

03.12 

06.12 

10.12 



слушание музыки: учить 

различать танцы( вальс, 

полька, народный танец) 

25-

29 

Песня «Что за дерево такое?».  

М. Старокадомский. 

Музыкально-ритмическое движение 

«Снежинки». 

 Ю. Слонов. 

Слушание: «Голубые санки». М. 

Ифданский. 

Пение: 

учить выразительно 

исполнять выученные 

песни, чувствовать 

простейшие динамические 

оттенки (громко-тихо); 

музыкально-ритмические 

движения: 

ходить под музыку 

спокойно, бодро; 

слушание музыки: учить 

различать танцы( вальс, 

полька, народный танец) 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва; 

Музыкальное 

сопровождение и 

оформление 

праздников в детских 

садах. Волгоград, 

«Учитель», 2003 г. 

5 13.12 

17.12 

20.12 

24.12 

27.12 

30 Итоговый урок. Музыкальная 

викторина. 

Обобщение и 

систематизация знаний, 

умений, навыков  по 

учебному материалу 

семестра. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

 1 29.12 

31-

35 

Песня «Не плачь, девчонка!».  

В. Шаинский. 

Ритмическое упражнение «Мы 

солдаты» (маршировка). 

Пение:  

учить различать движение 

мелодии вверх-вниз, 

выполнять попевки с 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

5 10.01 

14.01 

17.01 



Слушание: Марш Черномора (из 

оперы «Руслан и Людмила»).  

М. Глинка. «Пятнашки».  

С. Прокофьев.  

долгими и короткими 

звуками; 

Музыкально-ритмические 

движения: 

бегать, подпрыгивать, 

делать движения с 

предметами (вверх,  в  

сторону, налево, вниз), 

пружинить ногами, слегка 

приседая; 

слушание музыки: 

учить различать 

музыкальные 

инструменты по их 

звучанию (аккордеон, 

фортепиано, гитара). 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва. 

В. Модель 

Репертуарный сборник 

песен для детей 

«Буратино» , 

Ленинград, «Советский 

композитор», 1989 г. 

21.01 

24.01 

36-

40 

Песня «Белая берёза». З. Роот. 

Музыкально-ритмическое движение 

«Веселый мяч». 

Слушание: «Песня о веселом 

Барабанщике». Л. Шварц.  

«У дороги чибис».  

М. Иорданский. 

Пение:  

учить различать движение 

мелодии вверх-вниз, 

выполнять попевки с 

долгими и короткими 

звуками; 

Музыкально-ритмические 

движения: 

бегать, подпрыгивать, 

делать движения с 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Музыкально-

ритмические движения 

для детей дошкольного 

и младшего школьного 

возраста. Т. Ф. 

Коренева. «Владос», 

Москва, 2001 г. 

З. Роот. «Песенки и 

праздники». Москва, 

«Айрис Пресс», 2003 г. 

5 28.01 

31.01 

04.02 

07.02 

11.02 



предметами (вверх,  в  

сторону, налево, вниз), 

пружинить ногами, слегка 

приседая; 

слушание музыки: 

учить различать 

музыкальные 

инструменты по их 

звучанию (аккордеон, 

фортепиано, гитара). 

41-

44 

Песня «Солнечная капель».  

С. Соснин. 

Музыкальная игра «Мы на луг 

ходили». А. Филиппенко. 

Слушание: «В Подмосковье водятся 

лещи» (из м/ф «Старуха Шапокляк». 

В. Шаинский. «Девчонки и 

мальчишки».  

А. Островский. 

Пение:  

учить хоровому пению с 

солистами; 

музыкально-ритмические 

движения:  

перестраиваться из круга 

врассыпную и обратно; 

слушание музыки: 

привлекать внимание к 

изобразительным 

средствам музыки. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва. 

Музыкально-

ритмические движения 

для детей дошкольного 

и младшего школьного 

возраста. Т. Ф. 

Коренева. «Владос», 

Москва, 2001 г. 

4 14.02 

25.02 

28.02 

04.03 

45 Итоговый урок. Музыкальная 

викторина. 

Обобщение и 

систематизация знаний, 

умений, навыков  по 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

 1 07.03 



учебному материалу 

семестра. 

46-

49 

Песня «Сиреневая веточка».  

Т. Назарова. 

Музыкально-ритмическое движение 

«Карусели».  

Е. Макшанцева. 

Слушание: И. С. Бах.  

«Прелюдия №1».  

«Солнышко». Е. Макшанцева. 

Пение:  

учить хоровому пению с 

солистами; 

музыкально-ритмические 

движения:  

перестраиваться из круга 

врассыпную и обратно; 

слушание музыки: 

привлекать внимание к 

изобразительным 

средствам музыки. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва. 

Е.Д. Макшанцева 

Детские забавы, 

Москва, 

«Просвещение», 1991 г. 

4 11.03 

14.03 

18.03 

21.03 

50-

54 

Песня «Мир погож на цветной луг». 

(Из м/ф «Однажды утром») В. 

Шаинский. 

Танец «Бульба» (белорусская 

народная мелодия). 

Слушание: «Восемь русских народных 

песен для симфонического оркестра».  

А. Лядов. (1-3) 

Пение:  

учить хоровому пению с 

солистами; 

музыкально-ритмические 

движения:  

двигаться парами по кругу 

в плясках и хороводах; 

слушание музыки: 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва. 

В. Модель 

Репертуарный сборник 

песен для детей 

«Буратино», 

5 25.03 

28.03 

08.04 

11.04 

15.04 



привлекать внимание к 

изобразительным 

средствам музыки. 

Ленинград, «Советский 

композитор», 1989 г. 

 

55 Итоговый урок. Музыкальная 

викторина. 

Обобщение и 

систематизация знаний, 

умений, навыков  по 

учебному материалу 

семестра. 

  1 18.04 

56-

60 

«Родная песенка». Ю. Чичков. 

Музыкально-ритмическое движение 

«Шарики». И. Кишко. 

Слушание: «Восемь русских народных 

песен для симфонического оркестра».  

А. Лядов. (4-5) 

Пение:  

учить хоровому пению с 

солистами; 

музыкально-ритмические 

движения:  

двигаться парами по кругу 

в плясках и хороводах; 

слушание музыки: 

привлекать внимание к 

изобразительным 

средствам музыки. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Программы 

специальных 

(коррекционных) 

образовательных 

учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 

кл. Под редакцией В.В. 

Воронковой. Москва. 

5 22.04 

25.04 

29.04 

06.05 

13.05 

61-

64 

Песня «Прокати, лошадка, нас!» В. 

Агафонников. 

Музыкально-ритмическое движение 

«Пляска Петрушек» (русская народная 

мелодия «Ах, вы сени»); 

Пение:  

учить хоровому пению с 

солистами; 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

Музыкально-

ритмические движения 

для детей дошкольного 

и младшего школьного 

возраста. Т. Ф. 

4 16.05 

20.05 

23.05 

27.05 



Слушание: «Восемь русских народных 

песен для симфонического оркестра». 

А. Лядов. (6-8) 

музыкально-ритмические 

движения:  

двигаться парами по кругу 

в плясках и хороводах; 

слушание музыки: 

привлекать внимание к 

изобразительным 

средствам музыки. 

Коренева. «Владос», 

Москва, 2001 г. 

65 Итоговый урок. Музыкальная 

викторина. 

Обобщение и 

систематизация знаний, 

умений, навыков  по 

учебному материалу 

семестра. 

Устный контроль. 

Практический 

контроль. 

 1 30.05 
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Список литературы 

1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

Подготовительный, 1-4 кл. Под редакцией В.В. Воронковой. Москва; 

«Просвещение», 2001г. 

2. А.Н. Зимина «Мы играем, сочиняем!». Музыкальное воспитание детей 5-7 лет. 

Издательство «Ювента», Москва, 2002 г. 

3. Музыкальные сказки и игры для детей дошкольного и младшего школьного 

возраста. «Владос», Москва, 2002 г. 

4. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. Т. Ф. Коренева. «Владос», Москва, 2001 г. 

5. Г. Выстрелров. Наши любимые песни, Москва, «Сполохи», 2002 г. 

6. Музыкальное сопровождение и оформление праздников в детских садах. 

Волгоград, «Учитель», 2003 г. 

7. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

5-6 кл. Под ред. И.М. Бгажноковой, Москва, «Просвещение», 2001 г. 
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Пояснительная записка 

Данная программа направлена на реализацию образовательного компонента 

«лепка» (образовательная область «Искусство») и  предназначена для обучающихся 4 

класса, занимающихся по учебному плану для детей с умеренной умственной отсталостью. 

Программный материал рассчитан на проведение уроков  1 раз  в неделю, 31ч.- в год. 

Цель программы - овладение элементарными знаниями, умениями навыками 

трудовой деятельности, необходимыми для социальной адаптации обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью. 

Задачи: 

образовательные: 

-обучать умению раскатывать ком пластилина между ладонями; 

-обучать умению вылепливать элементы орнамента, составлять орнамент; 

-обучать размазывать пластилин на картоне; 

-обучать размазывать пластилин внутри контура; 

-обучать умению лепить жгутики и составлять композицию из них. 

Коррекционно-развивающие – коррекция памяти, мышления, внимания, речи, мелкой 

моторики, зрительно-двигательной координации. 

Воспитательные: 

- воспитывать интерес к урокам лепки; 

-формировать нравственно-эстетические качества, содействовать социальной 

адаптации детей с умеренной умственной отсталостью. 

Программный материал состоит из разделов: 

 Лепка жгутиков с последующим составлением композиции. 

 Лепка изученных букв. 

 Размазывание пластилина внутри контура. 

 Лепка из глины. 

 Повторение. 

 Основной формой обучения является урок. 

Методы обучения: наглядный, словесный, практический. 

Типы уроков: 

 сообщения новых знаний; 

 закрепления полученных знаний и умений; 

 упражнение; 

 обобщение полученных знаний, умений и навыков; 

 проверки и оценки знаний, умений и навыков; 

 повторение полученных знаний; 

 комбинированный. 

Исходя из индивидуальных, психофизических, речевых, интеллектуальных 

особенностей, детей с умеренной умственной отсталостью  в 4 классе возможно  обучать: 

Критериальный 

аппарат 

Уровни обучаемости 

достаточный 

уровень 

средний уровень базовый (низкий) 

уровень 

Лепка жгутиков с 

последующим 

составлением 

композиции 

-уметь лепить 

жгутики и 

составлять из них 

композицию по 

образцу. 

 

-уметь лепить 

жгутики и 

составлять из них 

композицию по 

образцу под 

контролем. 

-уметь лепить 

жгутики и 

составлять из них 

композицию по 

образцу с помощью. 

 

Размазывание 

пластилина внутри 

контура 

-уметь размазывать 

пластилин внутри 

-уметь размазывать 

пластилин внутри 

-уметь размазывать 

пластилин внутри 

контура с помощью. 
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контура 

самостоятельно 

контура под 

контролем. 

Лепка из глины - знать, называть, 

показывать, 

различать: 

дымковскую 

игрушку, 

филимоновскую 

игрушку; 

- знать, называть, 

показывать 

скопинскую 

керамику. 

-знать, показывать, 

различать: 

дымковскую 

игрушку, 

филимоновскую 

игрушку под 

контролем; 

-знать, показывать 

скопинскую 

керамику под 

контролем. 

-сличать картинки с 

изображением 

дымковской, 

филимоновской 

игрушек, предметов 

скопинской 

керамики с 

помощью. 
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Содержание программы, (31ч.) 

Раздел: «Повторение» ( 3ч.) 

Раздел: « Лепка жгутиков с последующим составлением композиции» (8ч.) 

Поделка «Улитка». 

Поделка « Стебель и листья цветка». 

Поделка «Косичка». 

Поделка « Кустарник». 

Поделка «Дерево». 

Поделка «Бревенчатый домик». 

Раздел: «Лепка изученных букв» (6ч.) 

Лепка изученных букв. 

Лепка изученных цифр. 

Раздел: «Размазывание пластилина внутри контура» (7ч.) 

Поделка «Лист». 

Поделка «Яблоко». 

Поделка « Груша». 

Поделка «Морковь». 

Поделка «Ваза». 

Раздел: «Лепка из глины» (6ч.) 

Материал для лепки глина. Свойства глины. Поделка «Блюдце». 

Поделка «Чашка». 

Поделка «Птичка». 

Дымковская игрушка. История возникновения. Персонажи. Особенности пластики и 

декора. 

Филимоновская игрушка. История возникновения.  Персонажи. Особенности пластики и 

декора. 

Скопинская керамика. Экскурсия в ЗАО «Скопинская художественная керамика». 

Радел: « Повторение» (1ч.) 
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Календарно-тематическое планирование по программе: «лепка», (31ч.). 

 

№ Раздел. Тема Цель Контроль Методическое 

обеспечение 

(оборудование) 

Количество  

часов 

Дата 

1 Повторение. 

Повторение по разделу: «Лепка 

многодетальных фигур». 

 

Повторение  

материала 3 кл. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 07.09 

2 Повторение по разделу: 

«Размазывание пластилина на 

картоне». 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 14.09 

3 Повторение по разделу: 

«Аппликация из пластилина. 

Мозаика из пластилиновых 

шариков». 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 21.09 

4 Лепка  жгутиков с последующим 

составлением композиции. 

Поделка «Улитка». 

 

Формирование умения 

лепить жгутики и составлять 

из них композицию. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 28.09 

5 Поделка « Стебель и листья 

цветка». 

 

Формирование умения 

лепить жгутики и составлять 

из них композицию. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 05.10 
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6 Поделка «Косичка». 

 

Формирование умения 

лепить жгутики и составлять 

из них композицию. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 19.10 

7 Поделка « Кустарник». 

 

Формирование умения 

лепить жгутики и составлять 

из них композицию. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 26.10 

8 Поделка «Дерево». 

 

Формирование умения 

лепить жгутики и составлять 

из них композицию. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 02.11 

9 Поделка «Бревенчатый домик». 

 

Формирование умения 

лепить жгутики и составлять 

из них композицию. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 09.11 

10 Закрепление по разделу: «Лепка из 

жгутиков с последующим 

составлением композиции». 

Формирование умения 

лепить жгутики и составлять 

из них композицию. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

1 16.11 

11 Проверочная работа по разделу: 

«Лепка из жгутиков с 

последующим составлением 

композиции». 

Диагностика знаний, умений, 

навыков по разделу. 

Проверочная 

работа 

Доска, пластилин. 1 30.11 

12-15 Лепка изученных букв. 

Лепка изученных букв. 

 

Формирование умения 

лепить изученные буквы. 

Устный 

контроль. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

4 07.12 

14.12 

21.12 
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Практическая 

работа. 

материал. Доска, 

пластилин. 

28.12 

 

16-17 Лепка изученных цифр. 

 

Формирование умения 

лепить изученные цифры. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин. 

2 11.01 

18.01 

18 Размазывание пластилина 

внутри контура. 

Поделка «Лист». 

 

Формирование умения 

размазывать пластилин 

внутри контура.  

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин, картон. 

1 25.01 

19 Поделка «Яблоко». 

 

Формирование умения 

размазывать пластилин 

внутри контура. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин, картон. 

1 01.02 

20 Поделка « Груша». 

 

Формирование умения 

размазывать пластилин 

внутри контура. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин, картон. 

1 08.02 

21 Поделка «Морковь». 

 

Формирование умения 

размазывать пластилин 

внутри контура. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин, картон. 

1 15.02 

22 Поделка «Ваза». 

 

Формирование умения 

размазывать пластилин 

внутри контура. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин, картон. 

1 01.03 
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23 Закрепление по разделу: 

«Размазывание пластилина внутри 

контура». 

Формирование умения 

размазывать пластилин 

внутри контура. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин, картон. 

1 15.03 

24 Промежуточная проверочная 

работа. 

Диагностика знаний, умений, 

навыков по программе 4 кл.. 

Проверочная 

работа 

Доска, пластилин, 

картон. 

1 22.03 

25 Лепка из глины. 

Материал для лепки глина. 

Свойства глины. Поделка 

«Блюдце». 

Формирование знаний о 

глине, ее свойствах. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал, наглядный 

материал. Доска, 

глина. 

1 29.03 

26 Поделка «Чашка». Формирование умения 

работать с глиной. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал, наглядный 

материал. Доска, 

глина. 

1 12.04 

27 Поделка «Птичка». Формирование умения 

работать с глиной. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал, наглядный 

материал. Доска, 

глина. 

1 19.04 

28 Дымковская игрушка. История 

возникновения. Персонажи. 

Особенности пластики и декора. 

 

Формирование знания о 

дымковской игрушке. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал, наглядный 

материал. Доска, 

глина. 

1 26.04 
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29 Филимоновская игрушка. История 

возникновения.  Персонажи. 

Особенности пластики и декора. 

 

Формирование знания о 

филимоновской игрушке. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал, наглядный 

материал. Доска, 

глина. 

1 17.05 

30 Скопинская керамика. Экскурсия в 

ЗАО «Скопинская художественная 

керамика». 

 

Формирование знания о 

скопинской керамике.  

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал, наглядный 

материал. Доска, 

глина. 

1 24.05 

31 Повторение по разделам. 

 

Повторение 

пройденного материала. 

Устный 

контроль. 

Практическая 

работа. 

Технологические 

карты, 

иллюстративный 

материал. Доска, 

пластилин, картон. 

1 31.05 
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Список литературы 

Маленькие ступеньки. Программа ранней педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии. – М.: Ассоциация Даун Синдром, 2008. 

Обучение детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Программы//Сб. ст. под ред. А.М.Царева. – Псков: АНО Центр социального 

проектирования «Возрождение», 2004. 

Программа «Каролина» для младенцев и детей младшего возраста с особыми 

потребностями. – СПб., 2005. 
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Пояснительная записка 

Данная программа обучения ручному труду направлена на реализацию 

образовательного компонента «ручной, художественный труд» (образовательная область 

«Трудовое обучение») и предназначена для обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью 4 класса. 

Задачи: 

образовательные - формирование умения работать с бумагой, природным материалом,   

бусинами, шерстью, песком,  материалами для конструирования. 

Коррекционно-развивающие – коррекция и развитие инертности высших психических 

функций обучающихся с умеренной умственной отсталостью через различные виды 

практической деятельности. 

Воспитательные - воспитание интереса к предмету «ручной, художественный труд»; 

формирование нравственных качеств; содействие социальной адаптации обучающихся 

с умеренной умственной отсталостью. 

Разделы  программы:  

1. Повторение. 

2. Работа с природным материалом. 

3. Элементарное конструирование. 

4. Работа с бумагой.  

5. Работа с шерстью. 

6. Работа с песком. 

7. Работа с ножницами. 

8. Работа с бусинами. 

9. Работа с иглой. 

Программа включает: 

-пояснительную записку; 

-содержание; 

-календарно-тематическое планирование; 

-список литературы. 

Данная программа построена на основе как общедидактических, так и коррекционных 

принципов обучения. Основной формой организации учебной работы является урок, 

который проводится согласно составленному и утвержденному расписанию. 

Срок реализации программы – 1 год, (162 ч.). 

На уроках ручного, художественного труда осуществляется межпредметная связь со 

счетом, чтением, развитием речи. 

Исходя из индивидуальных психофизических особенностей, в 4 классе детей с 

умеренной умственной отсталостью самостоятельно, под контролем и с помощью 

возможно обучать: 

Критериальный 

аппарат 

Уровень обучаемости 

Достаточный уровень  Средний уровень Низкий (базовый) 

уровень  

Работа с природным 

материалом 

 

Уметь: 

-составлять 

аппликации, из 

природного материала 

учитывая направление, 

положении и 

пространственные 

связи частей 

самостоятельно. 

Уметь: 

-составлять 

аппликации, из 

природного 

материала учитывая 

направление, 

положении и 

пространственные 

связи частей под 

контролем. 

Уметь: 

-составлять 

аппликации, из 

природного 

материала с 

помощью. 

Работа с бумагой. Уметь: Уметь: Уметь: 
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-выполнять 

аппликацию из 

готовых форм 

самостоятельно по 

показу; 

- выполнять по показу 

аппликацию из мятых 

салфеток; 

- выполнять по показу 

аппликацию из рваной 

бумаги 

-выполнять 

аппликацию из 

готовых форм под 

контролем по 

образцу; 

-выполнять по 

образцу 

аппликацию из 

мятых салфеток; 

- выполнять по 

образцу 

аппликацию из 

рваной бумаги 

-выполнять 

аппликацию из 

готовых форм с 

помощью; 

-выполнять 

аппликацию из 

мятых салфеток с 

помощью; 

- выполнять 

аппликацию из 

рваной бумаги с 

помощью. 

 

Работа с ножницами Уметь: 
-по показу складывать 

и разрезать 

геометрические  

фигуры круг, квадрат, 

треугольник  по линии 

сгиба. 

Уметь: 
- по образцу 

складывать и 

разрезать 

геометрические  

фигуры круг, 

квадрат, 

треугольник  по 

линии сгиба. 

Уметь: 
-складывать и 

разрезать 

геометрические  

фигуры круг, 

квадрат, 

треугольник  по 

линии сгиба  с 

помощь. 

Работа  с шерстью Уметь: 
-выделять шерсть 

среди других 

представленных 

материалов 

самостоятельно; 

-выполнять поделки из 

шерсти с учетом 

техники безопасной 

работы; 

-заполнять контур 

шерстью 

самостоятельно 

Уметь: 
-выделять шерсть 

среди других 

представленных 

материалов под 

контролем; 

-выполнять поделки 

из шерсти с учетом 

техники безопасной 

работы; 

-заполнять контур 

шерстью под 

контролем 

Уметь: 
-сличать шерсть 

среди других 

представленных 

материалов; 

-выполнять 

поделки из шерсти 

с учетом техники 

безопасной работы; 

-заполнять контур 

шерстью с 

помощью 

Работа с бусинами Уметь: 
-сортировать бусины 

по цвету, форме, 

величине 

самостоятельно; 

-нанизывать бусины на 

проволоку по цвету (3 

цвета) самостоятельно; 

-нанизывать бусины на 

проволоку по размеру, 

форме самостоятельно 

Уметь: 
-сортировать 

бусины по цвету, 

форме, величине 

под контролем; 

-нанизывать 

бусины на 

проволоку по цвету 

(2 цвета); 

-нанизывать 

бусины на 

проволоку  по 

размеру, форме под 

контролем 

Уметь: 
-сортировать 

бусины по цвету, 

форме, величине с 

помощью; 

-нанизывать 

бусины на шнурок 

по цвету (2 цвета) с 

помощью; 

-нанизывать 

бусины на шнурок 

по размеру, форме 

с помощью 

Работа с иглой Уметь: Уметь: 
-делать 

стежкишвом 

Уметь: 
-желать стежки по 

проколотым 
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-делать стежки швом 

«вперед иголку» 

самостоятельно 

 

«вперед иголку» 

под контролем 

отверстиям в 

картоне швом 

«вперед иголку» 

Элементарное 

конструирование 
Уметь: 
-выкладывать 

предметы из счётных 

палочек 

самостоятельно; 

-выполнять постройки 

из конструктора 

«Лего» самостоятельно 

по показу; 

-выкладывать мозаику 

самостоятельно 

 

Уметь: 
-выкладывать 

предметы из 

счётных палочек» 

под контролем; 

-выполнять 

постройки из 

конструктора 

«Лего», 

-выкладывать 

мозаику под 

контролем 

 

Уметь: 
-выкладывать 

предметы из 

счётных палочек с 

помощью; 

 -выкладывать 

мозаику с 

помощью 

 

Работа с песком Уметь: 
-захватывать песок 

щепотью 

самостоятельно; 

-насыпать песок на 

клеевую основу 

самостоятельно; 

-стряхивать лишний 

песок самостоятельно 

 

Уметь: 
-захватывать песок 

щепотью под 

контролем; 

-насыпать песок на 

клеевую основу под 

контролем; 

-стряхивать  песок 

под контролем 

Уметь: 
-захватывать песок 

щепотью под 

контролем; 

-насыпать песок на 

клеевую основу с 

помощью; 

-стряхивать 

лишний песок с 

помощью 
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Содержание программы по ручному, художественному труду, (162ч.) 

Раздел: «Повторение», (2ч.). 

Материалы, необходимые на уроке ручного труда. 

Инструменты, необходимые на уроке ручного труда. 

Раздел: «Работа с природным материалом», (17 ч.). 

Экскурсия на пришкольный участок (сбор природного материала). 

Аппликация из листьев различных деревьев в прямоугольнике. 

Аппликация из листьев различных деревьев в квадрате (чередование листьев). 

Аппликация из листьев различных деревьев в кругу. 

Аппликация из листьев различных деревьев в овале. 

Аппликация из листьев различных деревьев в треугольнике. 

Аппликация из листьев «Рыбка». 

Аппликация из листьев «Аквариум». 

Аппликация из листьев «Бабочка». 

Аппликация из листьев «Стрекоза». 

Аппликация из листьев «Птица». 

Аппликация из листьев  «Цветок». 

Аппликация из листьев «Осенний букет». 

Аппликация из листьев  «Осенний лес»». 

Аппликация из листьев «Мальчик». 

Аппликация из листьев «Девочка».  

Раздел: «Работа с бумагой», (33ч.). 

Поделка из мятых салфеток «Гусеница». 

Поделка из мятых салфеток «Жук». 

Поделка из мятых салфеток «Божья коровка». 

Поделка из мятых салфеток «Ягода». 

Поделка из мятых салфеток «Цветок». 

Поделка из мятых салфеток «Дерево осенью». 

Поделка из мятых салфеток «Ветка рябины». 

Поделка из мятых салфеток «Грибы». 

Поделка из мятых салфеток «Овощи». 

Поделка из мятых салфеток «Фрукты». 

Поделка из мятых салфеток «Ваза с цветами». 

Аппликация из рваной бумаги «Осеннее дерево». 

Аппликация из рваной бумаги «Корзинка». 

Аппликация из рваной бумаги «Гриб  белый». 

Аппликация из рваной бумаги «Гриб  мухомор». 

Аппликация из рваной бумаги «Зонт». 

Аппликация из рваной бумаги «Ваза». 

Аппликация из рваной бумаги «Цветы». 

Аппликация из рваной бумаги «Чайная пара (чашка и блюдце)». 

Аппликация из рваной бумаги «Чайник». 

Аппликация из готовых геометрических форм «Легковой автомобиль». 

Аппликация из готовых геометрических форм«Грузовая машина». 

Аппликация из готовых геометрических форм «Самолет» 

Аппликация из готовых геометрических форм «Корабль» 

Аппликация из готовых геометрических форм «Петух». 

Аппликация из готовых геометрических форм«Курица». 

Аппликация из готовых геометрических форм«Кот». 

Аппликация из готовых геометрических форм «Собака». 

Аппликация из готовых геометрических форм «Заяц». 



89 
 

Аппликация из готовых геометрических форм «Лиса». 

Аппликация из готовых геометрических форм «Волк». 

Аппликация из готовых геометрических форм «Медведь». 

Аппликация из готовых геометрических форм «Белка». 

Раздел: «Работа с ножницами», (8ч). 
Складывание и разрезание геометрических фигур по линии сгиба (прямоугольник, 

квадрат). «Кормушка». 

Складывание и разрезание геометрических фигур по линии сгиба (прямоугольник, 

квадрат). «Флажки». 

Складывание и разрезание геометрических фигур по линии сгиба (прямоугольник, 

квадрат). «Снежинка». 

Нарезание полосок.«Закладка для книги». 

Нарезание полосок. «Новогодняя гирлянда». 

Срезание углов с геометрической фигуры  (квадрат) «Елочные шары». 

«Конверт для письма Деду Морозу» 

Поделка «Коробочка для подарков». 

Раздел: «Работа с шерстью», (31ч.) 

Поделка плоскостная «Зима». 

Поделка плоскостная «Снеговик». 

Поделка плоскостная «Дерево зимой». 

Поделка плоскостная «Шары на ель». 

Поделка плоскостная «Праздничная ель». 

Поделка объемная «Ангел». 

Поделка «Прихватка». 

Поделка «Подставка под горячее». 

Раздел: «Работа с бусинами», (16ч.) 

Классификация бусин:-по цвету. 

Классификация бусин:-по величине. 

Классификация бусин:-по форме. 

Нанизывание бусин на проволоку произвольно. 

Нанизывание бусин на проволоку по схеме, чередуя бусины по цвету. 

Нанизывание бусин на проволоку по схеме, чередуя по величине. 

Нанизывание бусин на проволоку по схеме, чередуя по форме. 

Поделка «Браслет». 

Раздел: «Работа с песком», (13ч.) 

Аппликация из песка «Мяч». 

Аппликация  из песка «Цветок». 

Аппликация из песка «Солнышко». 

Аппликация из песка «Пирамидка». 

Аппликация из песка «Кораблик». 

Аппликация из песка «Дом». 

Аппликация из песка «Дерево». 

Аппликация из песка «Рыбка». 

Аппликация из песка «Снеговик». 

Аппликация из песка «Ель». 

Аппликация из песка «Зима». 

Раздел: «Работа с иглой», (14ч.) 

Игла металлическая. ТБ работы с иглой. 

Шов «вперед иголку». «Дорожка для машины». 

Шов  «вперед иголку». «Дорожка для колобка». 

Шов  «вперед иголку». «Дорожка для зайчика». 

Шов «вперед иголку». 
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Раздел: «Элементарное конструирование»,(7ч.) 

Конструирование из счетных палочек. «Буквы». 

Конструирование из счетных палочек. «Цифры». 

Конструирование из счетных палочек. «Геометрические фигуры». 

Конструирование из счетных палочек: «Домик», «Забор» «Елочка». 

Конструирование из счетных палочек: «Кораблик», «Дерево», «Цветок». 

Конструирование из конструктора «Лего» по образцу. 

Конструирование из мозаики (по образцу). 

Раздел: «Повторение»(21ч.) 

Повторение по разделу: «Работа с природным материалом». 

Повторение по разделу: «Работа с бумагой». 

Повторение по разделу: «Работа с ножницами». 

Повторение по разделу: «Работа с шерстью». 

Повторение по разделу: «Работа с бусинами». 

Повторение по разделу: «Мыловарение». 

Повторение по разделу: «Работа с песком». 

Повторение по разделу: «Работа с иглой». 
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Календарно-тематическое планирование по предмету: «ручной, художественный труд», (162ч.) 

№ 

урока 

Раздел.Тема Цель Контроль Оборудование Кол-во 

часов 

Дата  

 

1 Повторение. 

Материалы, 

необходимые на уроке 

ручного труда. 

 

Систематизация знаний о 

материалах. 

Методы устного 

контроля. 

Н/м с изображением 

необходимых материалов, 

реальные материалы; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы с 

материалами. 

1 03.09 

2 Инструменты, 

необходимые на уроке 

ручного труда. 

 

Систематизация знаний об 

инструментах. 

Методы устного 

контроля. 

Н/м с изображением 

необходимых 

инструментов; реальные 

инструменты; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы с 

инструментами. 

1 

 

 

04.09 

3 Работа с природным 

материалом. 

Экскурсия на 

пришкольный участок 

(сбор природного 

материала). 

Сбор природного 

материала. 

Методы устного 

контроля. 

Натуральные объекты. 1 05.09 
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4 Аппликация из 

листьев различных 

деревьев в 

прямоугольнике. 

Формирование умения 

наклеивать листья на 

заготовку – 

прямоугольник. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 06.09 

5 Аппликация из 

листьев различных 

деревьев в квадрате 

(чередование листьев). 

Формирование умения 

наклеивать листья на 

заготовку –  квадрат. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 07.09 

6 Аппликация из 

листьев различных 

деревьев в кругу. 

Формирование умения 

наклеивать листья на 

заготовку –круг. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 10.09 

7 Аппликация из 

листьев различных 

деревьев в овале. 

Формирование умения 

наклеивать листья на 

заготовку –овал. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 11.09 
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8 Аппликация из 

листьев различных 

деревьев в 

треугольнике. 

Формирование умения 

наклеивать листья на 

заготовку –треугольник. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 12.09 

9 Аппликация из 

листьев «Рыбка». 

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья  на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 13.09 

10 Аппликация из 

листьев «Аквариум». 

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 14.09 

11 Аппликация из 

листьев «Бабочка». 

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья  на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 17.09 



94 
 

12 Аппликация из 

листьев «Стрекоза». 

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 18.09 

13 Аппликация из 

листьев «Птица». 

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья  на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 19.09 

14 Аппликация из 

листьев  «Цветок». 

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 20.09 

15 Аппликация из 

листьев «Осенний 

букет». 

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья  на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля.  

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 21.09 
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16 Аппликация из 

листьев  «Осенний 

лес»». 

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 24.09 

17 Аппликация из 

листьев «Мальчик». 

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья  на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал. 

1 25.09 

18 Аппликация из 

листьев «Девочка».  

Формирование умения 

наклеивать засушенные 

листья  на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

картон, природный 

материал 

1 26.09 

19 Проверочная работа 

по разделу: «Работа с 

природным 

материалом». 

 

Диагностика 

сформированности умений 

по разделу: «Работа с 

природным материалом». 

Методы устного и 

практического 

контроля.  

 Задания проверочной 

работы 

1 27.09 
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20 Работа с бумагой. 

Поделка из мятых 

салфеток «Гусеница». 

 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

салфетки, клеёнка. 

1 28.09 

21 Поделка из мятых 

салфеток«Жук». 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

салфетки, клеёнка. 

1 01.10 

22 Поделка из мятых 

салфеток«Божья 

коровка». 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

салфетки, клеёнка. 

1 02.10 

23 Поделка из мятых 

салфеток«Ягода». 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

салфетки, клеёнка. 

1 03.10 

24 Поделка из мятых 

салфеток«Цветок». 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

салфетки, клеёнка. 

1 04.10 
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25 Поделка из мятых 

салфеток«Дерево 

осенью». 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

салфетки, клеёнка. 

1 05.10 

26 Поделка из мятых 

салфеток«Ветка 

рябины». 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

салфетки, клеёнка. 

1 15.10 

27 Поделка из мятых 

салфеток«Грибы». 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

салфетки, клеёнка. 

1 16.10 

28 Поделка из мятых 

салфеток«Овощи». 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

салфетки, клеёнка. 

1 17.10 

29 Поделка из мятых 

салфеток«Фрукты». 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, 

салфетки, клеёнка. 

1 18.10 
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30 Поделка из мятых 

салфеток«Ваза с 

цветами». 

 

Формирование умения 

сминать салфетки и 

приклеивать их на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Задания проверочной 

работы. 

1 19.10 

31 Аппликация из рваной 

бумаги «Осеннее 

дерево». 

 

Формирование умения 

отрывать кусочек бумаги и 

приклеивать его на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

цветная бумага, клеёнка. 

1 22.10 

32 Аппликация из рваной 

бумаги«Корзинка». 

Формирование умения 

отрывать кусочек бумаги и 

приклеивать его на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

цветная бумага, клеёнка. 

1 23.10 

33 Аппликация из рваной 

бумаги«Гриб  белый». 

Формирование умения 

отрывать кусочек бумаги и 

приклеивать его на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

цветная бумага, клеёнка. 

1 24.10 

34 Аппликация из рваной 

бумаги«Гриб  

мухомор». 

Формирование умения 

отрывать кусочек бумаги и 

приклеивать его на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

цветная бумага, клеёнка. 

1 25.10 
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35 Аппликация из рваной 

бумаги«Зонт». 

Формирование умения 

отрывать кусочек бумаги и 

приклеивать его на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

цветная бумага, клеёнка. 

1 26.10 

36 Аппликация из рваной 

бумаги«Ваза». 

Формирование умения 

отрывать кусочек бумаги и 

приклеивать его на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

цветная бумага, клеёнка. 

1 29.10 

37 Аппликация из рваной 

бумаги«Цветы». 

Формирование умения 

отрывать кусочек бумаги и 

приклеивать его на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

цветная бумага, клеёнка. 

1 30.10 

38 Аппликация из рваной 

бумаги«Чайная пара 

(чашка и блюдце)». 

Формирование умения 

отрывать кусочек бумаги и 

приклеивать его на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

цветная бумага, клеёнка. 

1 31.10 

39 Аппликация из рваной 

бумаги«Чайник». 

Формирование умения 

отрывать кусочек бумаги и 

приклеивать его на картон. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы, клей, 

цветная бумага, клеёнка. 

1 01.11 
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40 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Легковой 

автомобиль». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы в 

определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

транспорта; оборудование 

и инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 02.11 

41 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Грузовая машина». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы в 

определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

транспорта; оборудование 

и инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 06.11 

42 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Самолет» 

 

Формирование умения 

наклевать готовые формы в 

определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

транспорта; оборудование 

и инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 07.11 

43 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Корабль» 

 

Формирование умения 

наклевать готовые формы в 

определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

транспорта; оборудование 

и инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 08.11 
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44 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Петух». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы 

в определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

домашних птиц; 

оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 09.11 

45 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Курица». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы 

в определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

домашних птиц; 

оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 12.11 

46 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Кот». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы 

в определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

домашних животных; 

оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 13.11 

47 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Собака». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы 

в определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

домашних животных; 

оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 14.11 
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48 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Заяц». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы 

в определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением диких 

животных; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 15.11 

49 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Лиса». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы 

в определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением диких 

животных; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 16.11 

50 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Волк». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы 

в определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением диких 

животных; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 26.11 

51 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Медведь». 

 

Формирование умения 

наклевать готовые формы 

в определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением диких 

животных; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 27.11 
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52 Аппликация из 

готовых 

геометрических форм 

«Белка». 

Формирование умения 

наклевать готовые формы 

в определенной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением диких 

животных; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 28.11 

53 Проверочная работа 

по пройденному 

разделу: «Работа с 

бумагой». 

 

Диагностика 

сформированности знаний, 

умений, навыков по 

разделу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Задания проверочной 

работы. 

1 29.11 

54 Работа с ножницами. 

Складывание и 

разрезание 

геометрических фигур 

по линии сгиба 

(прямоугольник, 

квадрат). 

«Кормушка». 

Формирование 

умениярезать ножницами 

по линии сгиба. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

предметов; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 30.11 

55 Складывание и 

разрезание 

геометрических фигур 

по линии сгиба 

(прямоугольник, 

квадрат). «Флажки». 

Формирование умения 

резать ножницами по 

линии сгиба. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

предметов; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 03.12 
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56 Складывание и 

разрезание 

геометрических фигур 

по линии сгиба 

(прямоугольник, 

квадрат). «Снежинка». 

 Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

предметов; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 04.12 

57 Нарезание полосок. 

«Закладка для книги». 

Формирование умения 

резать по  прямой линии. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

предметов; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 05.12 

58 Нарезание полосок. 

«Новогодняя 

гирлянда». 

 

 

Формирование умения 

резать по прямой линии. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

предметов; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 06.12 

59 Срезание углов с 

геометрической 

фигуры  (квадрат) 

«Елочные шары». 

 

Формирование умения 

резать по линии. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

предметов; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 07.12 
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60 «Конверт для письма 

Деду Морозу» 

Формирование умения 

резать по прямой линии. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

н/м с изображением 

предметов; оборудование и 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 

 

 

 

10.12 

61 Проверочная работа 

по разделу: «Работа с 

ножницами». 

Диагностика 

сформированности умений 

по разделу: «Работа с 

ножницами». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Задания проверочной 

работы. 

1 11.12 

62 Работа с бусинами. 

Классификация бусин: 

-по цвету. 

 

Формирование умения 

классифицировать бусины 

по цвету. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из бусин; бусы, н/м 

с изображением правил 

безопасной работы. 

1 12.12 

63 Классификация бусин: 

-по величине. 

Формирование умения 

классифицировать бусины 

по величине. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из бусин; бусы, н/м 

с изображением правил 

безопасной работы. 

1 13.12 

64 Классификация бусин: 

-по форме. 

Формирование умения 

классифицировать бусины 

по форме 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из бусин; бусы, н/м 

с изображением правил 

безопасной работы. 

1 14.12 
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65 Нанизывание бусин на 

проволоку 

произвольно. 

 

Формирование умения 

нанизывать бусины на 

проволоку  в произвольной 

последовательности. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из бусин; 

оборудование, материал , 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 17.12 

66-67 Нанизывание бусин на 

проволоку по схеме, 

чередуя бусины по 

цвету. 

 

Формирование умения 

нанизывать бусины на 

проволоку  по схеме, 

чередуя два цвета. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из бусин; 

оборудование, материал , 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

2 18.12 

19.12 

68-69 Нанизывание бусин на 

проволоку по схеме, 

чередуя по величине. 

 

Формирование умения 

нанизывать бусины на 

проволоку  по величине. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из бусин; 

оборудование, материал , 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

2 20.12 

21.12 

 

70-71 Нанизывание бусин на 

проволоку по схеме, 

чередуя по форме. 

 

Формирование умения 

нанизывать бусины на 

проволоку  по форме. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из бусин; 

оборудование, материал , 

инструменты для работы, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

2 24.12 

25.12 

 

72-75 Поделка «Браслет». Закрепление умений по 

пройденному разделу: 

«Работа с бусами». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы. 

4 26.12 

27.12 

28.12 

29.12 
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76 Закрепление по 

разделу: «Работа с 

бусинами». 

Обобщение знаний, 

умений, навыков по 

разделу. 

Письменный 

контроль 

Технологические карты, 

иллюстративный материал: 

картинки; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы. 

1 09.01 

77 Проверочная работа 

по разделу: «Работа с 

бусинами». 

Диагностика 

сформированности умений 

по пройденному разделу: 

«Работа с бусинами». 

 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Задания проверочной 

работы. 

1 10.01 

78 Работа с песком. 

Аппликация из песка 

«Мяч». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 11.01 

79 Аппликация  из песка 

«Солнышко». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 14.01 

80 Аппликация из песка 

«Цветок». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 15.01 
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81 Аппликация из песка 

«Пирамидка». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 16.01 

82 Аппликация из песка 

«Кораблик». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 17.01 

 

83 Аппликация из песка 

«Дом». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 18.01 

84 Аппликация из песка 

«Дерево». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 21.01 

85 Аппликация из песка 

«Рыбка». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 22.01 
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86 Аппликация из песка 

«Снеговик». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 23.01 

87 Аппликация из песка 

«Ель». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 24.01 

88 Аппликация из песка 

«Зима». 

Формирование умения 

насыпать песок на клеевую 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 25.01 

89 Закрепление по 

разделу: «Работа с 

песком». 

Обобщение ЗУН по 

разделу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 28.01 

90 Проверочная работа 

по разделу: «Работа с 

песком». 

Диагностика 

сформированности умений 

по пройденному разделу: 

«Работа с песком». 

 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Задания проверочной 

работы. 

1 29.01 
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91 Работа с шерстью. 

Поделка плоскостная 

«Зима». 

Формирование умения 

выкладывать шерсть на 

бархатную бумагу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из шерсти, 

материал и инструменты 

для работы, картинки 

сюжетные, предметные, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 30.01 

92 Поделка плоскостная 

«Снеговик». 

Формирование умения 

выкладывать шерсть на 

бархатную бумагу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из шерсти, 

материал и инструменты 

для работы, картинки 

сюжетные, предметные, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

1 31.01 

93 Поделка плоскостная 

«Дерево зимой». 

Формирование умения 

выкладывать шерсть на 

бархатную бумагу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из шерсти, 

материал и инструменты 

для работы, картинки 

сюжетные, предметные, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы.. 

1 01.02 

94 Поделка плоскостная 

«Ель». 

Формирование умения 

выкладывать шерсть на 

основу. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из шерсти, 

материал и инструменты 

для работы, картинки 

сюжетные, предметные, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы.  

1 04.02 
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95-96 Поделка объемная « 

Ангел». 

Формирование умения 

работать с овечьей 

шерстью. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из шерсти, 

материал и инструменты 

для работы, картинки 

сюжетные, предметные, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

2 05.02 

06.02 

97-

102 

Поделка «Прихватка». Формирование умения 

выкладывать шерсть. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из шерсти, 

материал и инструменты 

для работы, картинки 

сюжетные, предметные, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

6 07.02 

08.02 

11.02 

12.02 

13.02 

14.02 

 

103-

108 

Поделка «Прихватка». Формирование умения 

валять шерсть. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из шерсти, 

материал и инструменты 

для работы, картинки 

сюжетные, предметные, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

6 15.02 

25.02 

26.02 

27.02 

28.02 

01.03 

 



112 
 

109-

114 

Поделка «Подставка 

под горячее». 

Формирование умения 

выкладывать шерсть. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из шерсти, 

материал и инструменты 

для работы, картинки 

сюжетные, предметные, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

6 04.03 

05.03 

06.03 

07.03 

11.03 

12.03 

 

 

 

115-

120 

Поделка «Подставка 

под горячее». 

Формирование умения 

валять шерсть. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

изделий из шерсти, 

материал и инструменты 

для работы, картинки 

сюжетные, предметные, 

н/м с изображением правил 

безопасной работы. 

6 13.03 

14.03 

15.03 

18.03 

19.03 

20.03 

121 Промежуточная 

проверочная работа 

Диагностика ЗУН по 

программе 4 кл. 

Практический 

контроль 

Задания проверочной 

работы. 

1 21.03 

122 Работа с иглой. 

Игла металлическая. 

ТБ работы с иглой. 

Формирование 

представления об игле. 

Методы устного 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов.Игла. 

1 22.03 
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123 Шов «вперед иголку». 

«Дорожка для 

машины». 

 

Формирование умения 

делать стежки по 

проколотым отверстиям в   

картоне - шов «вперед 

иголку». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 25.03 

124 Шов  «вперед иголку». 

«Дорожка для 

колобка». 

 

Формирование умения 

делать стежки по 

проколотым отверстиям в   

картоне -шов «вперед 

иголку». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 26.03 

125 Шов  «вперед иголку». 

«Дорожка для 

зайчика». 

Формирование умения 

делать стежки по 

проколотым отверстиям в   

картоне -шов «вперед 

иголку». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

1 27.03 

126-

134 

Шов «вперед иголку». Формирование умения 

делать стежки на ткани 

швом «вперед иголку». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением  

инструментов и 

материалов. Оборудование 

, инструменты для работы; 

н/м с изображением правил 

безопасной работы; схемы. 

9 28.03 

29.03 

08.04 

09.04 

10.04 

11.04 

12.04 

15.04 

16.04 
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135 Элементарное 

конструирование. 

Конструирование из 

счетных палочек. 

«Буквы». 

 

Формирование умения 

конструировать из счетных 

палочек. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением 

материалов для 

конструирования; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы; 

технологические карты. 

Счётные палочки. 

1 17.04 

136 Конструирование из 

счетных палочек. 

«Цифры». 

 

Формирование умения 

конструировать из счетных 

палочек. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением 

материалов для 

конструирования; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы; 

технологические карты. 

Счётные палочки. 

1 18.04 

137 Конструирование из 

счетных палочек. 

«Геометрические 

фигуры». 

 

Формирование умения 

конструировать из счетных 

палочек. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением 

материалов для 

конструирования; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы; 

технологические карты. 

Счётные палочки. 

1 19.04 

138 Конструирование из 

счетных палочек: 

«Домик», «Забор» 

«Елочка». 

 

Формирование умения 

конструировать из счетных 

палочек. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением 

материалов для 

конструирования; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы; 

технологические карты. 

Счётные палочки. 

1 22.04 
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139 Конструирование из 

счетных палочек: 

«Кораблик», 

«Дерево», «Цветок». 

 

Формирование умения 

конструировать из счетных 

палочек. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением 

материалов для 

конструирования; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы; 

технологические карты. 

Счётные палочки. 

1 23.04 

140 Конструирование из 

конструктора «Лего» 

по образцу. 

Формирование умения 

конструировать из 

конструктора «Лего». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением 

материалов для 

конструирования; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы; 

технологические карты. 

1 

 

 

24.04 

141 Конструирование из 

мозаики (по образцу). 

 

 

Формирование умения 

конструировать из 

мозаики. 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением 

материалов для 

конструирования; н/м с 

изображением правил 

безопасной работы; 

технологические карты. 

1 25.04 

142-

144 

Повторение 

Повторение по 

разделу: «Работа с 

природным 

материалом». 

 

Закрепление по разделу: 

«Работа с природным 

материалом». 

Методы устного и 

практического  

Н/м с изображением правил 

безопасной работы; н/м с 

изображением  изделий из 

природного материала 

3 26.04 

29.04 

30.04 

 

145-

147 

Повторение по 

разделу: «Работа с 

бумагой». 

Закрепление по разделу: 

«Работа с бумагой». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением правил 

безопасной работы; н/м с 

изображением  изделий из 

бумаги. 

3 06.05 

07.05 

08.05 
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148-

150 

Повторение по 

разделу: «Работа с 

ножницами». 

Закрепление по разделу: 

«Работа с ножницами». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением правил 

безопасной работы; н/м с 

изображением  изделий из 

шерсти. 

3 13.05 

14.05 

15.05 

 

151-

153 

Повторение по 

разделу: «Работа с 

шерстью». 

Закрепление по разделу: 

«Работа сшерстью». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением правил 

безопасной работы; н/м с 

изображением  изделий из 

бусин. 

3 16.05 

17.05 

20.05 

 

154-

156 

Повторение по 

разделу: «Работа с 

бусинами». 

Закрепление по разделу: 

«Работа с бусинами». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением правил 

безопасной работы; н/м с 

изображением  изделий из 

ниток. 

3 21.05 

22.05 

23.05 

 

157-

159 

Повторение по 

разделу: «Работа с 

песком». 

Закрепление по разделу: 

«Работа с песком». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением правил 

безопасной работы; н/м с 

изображением  изделий из 

материалов для 

конструирования. 

3 24.05 

27.05 

28.05 

 

160-

162 

Повторение по 

разделу: «Работа с 

иглой». 

Закрепление по разделу: 

«Работа с иглой». 

Методы устного и 

практического 

контроля. 

Н/м с изображением правил 

безопасной работы; н/м с 

изображением  изделий из 

материалов для 

конструирования. 

3 29.05 

30.05 

31.05 
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Пояснительная записка 

 Данная программа обучения направлена на реализацию образовательного 

компонента «развитие психомоторных и сенсорных процессов» и предназначена для 

обучающихся 4 класса с умеренной умственной отсталостью. 

 Теоретической основой данной программы явились концептуальные положения 

теории Л.С.Выготского: 

-об общих законах развития аномального и нормально развивающегося ребенка;  

-о структуре дефекта и возможностях его компенсации; о применении системного подхода 

к изучению аномального ребенка;  

-об учете зон актуального и ближайшего развития  при организации психологической 

помощи;  

-об индивидуализированном и дифференцированном подходе к детям в процессе 

реализации коррекционной психолого-педагогической программы. 

 Настоящая программа составлена в соответствии с учебным планом школы, 

рассчитана на 1 год обучения, 31 час. 

 Работа на занятиях проводится по подгруппам в 4-5 человек продолжительность 

занятий 20 минут. Занятия носят практическую направленность, тесно связаны с другими 

учебными предметами. Основной формой организации является комплексное занятие, 

которое проводится в динамичной увлекательной форме с использованием разнообразных 

дидактических игр, игр разной подвижности, занимательных упражнений со сменой 

различных видов деятельности. Основным содержанием занятий по программе 

«Развитие психомоторных и сенсорных процессов» являются: 

 дидактические игры на формирование у воспитанников представлений о цвете, 

форме, величине и других сенсорных характеристиках окружающих предметов; 

 упражнения, развивающие внимание, память, мыслительную деятельность, 

творческие способности; 

 рисование на световом планшете. 

Цель программы – на основе создания оптимальных условий познания 

обучающимся каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать 

многогранное полифункциональное представление об окружающей действительности, 

способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной 

социализации в обществе. 

Задачи программы: 

1. Обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и 

отражать их в речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, 

мышления, речи, восприятия. 

2. Формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств. 

3. Коррекция недостатков познавательной деятельности путем систематического и 

целенаправленного воспитания у обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью полноценного восприятия формы, величины, цвета, свойств предметов, 

их положения в пространстве. 

4. Совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности. 

5. Обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии. 

6. Коррекция мелкой  моторики; развитие зрительно-двигательной координации. 

7. Формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Курс предусматривает изучение следующих разделов: 
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-восприятие формы, величины, цвета; 

-развитие зрительного восприятия и зрительной памяти; 

-развитие слухового восприятия и слуховой памяти; 

-восприятие пространства; 

-развитие  мелкой моторики, графо-моторных навыков. Тактильно-двигательое 

восприятие; 

-повторение. 

Исходя из индивидуальных  психофизических, соматических особенностей детей с 

умеренной умственной отсталостью самостоятельно, под контролем, с помощью возможно 

обучать:
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Критериальный 

аппарат 

 

Уровень обучаемости 

 

Достаточный уровень 

 

Средний уровень 

 

Базовый уровень 

Развитие  мелкой 

моторики, графо-

моторных 

навыков. 

Тактильно-

двигательное 

восприятие. 

 

Уметь 

самостоятельно: 

 засыпать 

планшет песком; 

 симметрич

но рисовать двумя 

пальцами; 

 рисовать 

тонкие линии; 

 рисовать 

подушечками 

пальцев (двумя 

пальцами, 

четырьмя 

пальцами); 

 рисовать 

кулачком 

Уметь под 

контролем: 

 засыпать 

планшет песком; 

 симметри

чно рисовать 

двумя пальцами; 

 рисовать 

тонкие линии; 

 рисовать 

подушечками 

пальцев (двумя 

пальцами, 

четырьмя 

пальцами); 

 рисовать 

кулачком 

Уметь с помощью: 

 засыпать 

планшет 

песком; 

 рисовать 

подушечками 

пальцев (двумя 

пальцами, 

четырьмя 

пальцами); 

 рисовать 

кулачком 

Восприятие 

формы, 

величины, цвета. 

 

Уметь самостоятельно: 

 сравнивать 

предметы путём 

наложения, 

приложения и 

зрительного 

соотнесения;  

 различать 

цвета: голубой, 

розовый. 

 выкладыва

ть ряды из трёх 

чередующихся 

элементов(по 

форме). 

 

Уметь под контролем: 

 сравниват

ь предметы 

путём 

наложения, 

приложения и 

зрительного 

соотнесения;  

 различать 

цвета: голубой, 

розовый. 

 выкладыв

ать ряды из трёх 

чередующихся 

элементов(по 

форме). 

 

Уметь с помощью: 

 сравнив

ать предметы 

путём 

наложения, 

приложения;  

 сличать 

цвета: голубой, 

розовый. 

 выклады

вать ряды из 

двух 

чередующихся 

элементов(по 

форме). 

 

Развитие 

зрительного 

восприятия и 

зрительной 

памяти. 

 

Уметь 

самостоятельно: 

 воспроизводить 

предметы в исходной 

последовательности. 

 

Уметь под 

контролем: 

 воспроизводить 

предметы в 

исходной 

последовательности 

Уметь с помощью: 

 воспроизводит

ь предметы в 

исходной 

последовательност

и. 
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Развитие 

слухового 

восприятия и 

слуховой памяти. 

 

Уметь самостоятельно: 

 определять 

направление звука в 

пространстве (справа – 

слева – спереди – 

сзади).  

Уметь под контролем: 

 определять 

направление звука в 

пространстве (справа – 

слева – спереди – 

сзади). 

Уметь с помощью: 

 определ

ять 

направление 

звука в 

пространстве 

(спереди – 

сзади). 

Восприятие 

пространства. 

 

Уметь 

самостоятельно: 

 строить 

комбинации из 

плоскостных или 

объемных 

геометрических 

фигур по 

инструкции 

учителя;  

 ориентиров

аться в 

помещении 

класса. 

 

Уметь под 

контролем: 

 строить 

комбинации из 

плоскостных 

или объемных 

геометрических 

фигур по 

инструкции 

учителя;  

 ориентир

оваться в 

помещении 

класса. 

 

 

Уметь с помощью: 

 строить 

комбинации из 

плоскостных 

или объемных 

геометрически

х фигур по 

образцу; 

 ориенти

роваться в 

помещении 

класса. 
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Содержание программы, (31ч.) 

Раздел: «Восприятие формы, величины, цвета», (3ч.). 

Сравнение величины предметов путём наложения, приложения и зрительного 

соотнесения. 

Различение и называние цветов:  голубой, розовый. 

Выкладывание рядов из чередующихся  элементов, различающихся по форме.  

Раздел: «Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти», (2ч.). 

Запоминание 3-4 предметов, картинок и воспроизведение их в исходной 

последовательности. 

Раздел: «Развитие слухового восприятия и слуховой памяти», (2ч.). 

Определение направления звука в пространстве (справа – слева).  

пределение направления звука в пространстве (спереди – сзади). 

Раздел: «Восприятие пространства»,( 2ч.).  

Построение комбинаций из плоскостных или объемных геометрических фигур по 

инструкции учителя.  

Ориентирование в помещении класса. 

Раздел: «Развитие  мелкой моторики, графо-моторных навыков. Тактильно-

двигательое восприятие», (15ч.). 

Рисование на световом планшете. 

Засыпка «дождик»: одной рукой, двумя руками. 

Рисование кулачком(  тучи, облака). 

Рисование тонких линий (трава, ветки деревьев). 

Рисование подушечками пальцев: двумя пальцами, четырьмя пальцами. 

Симметричное рисование двумя пальцами. 

Рисование картины на песке: «Летний день». 

Раздел: «Повторение», (4ч.) 
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Календарно - тематическое планирование по предмету: «развитие психомоторных и сенсорных процессов» , (31ч.) 

№ 

п/п 

Раздел. Тема Цель Контроль Методическое 

обеспечение раздела, 

темы. 

Оборудование 

Кол-во 

часов 

Дата 

1 Восприятие формы, 

величины, цвета. 

Сравнение величины 

предметов путём наложения, 

приложения и зрительного 

соотнесения. 

Формирование умения 

сравнивать предметы 

путём наложения, 

приложения и зрительного 

соотнесения. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Предметы, игрушки 

различные по величине 

иллюстративный материал. 

1 07.09 

2 Различение и называние 

цветов:  голубой, розовый. 

Формирование умения  

различать цвета: голубой, 

розовый. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Иллюстративный материал, 

предметы. 

1 14.09 

3 Выкладывание рядов из 

чередующихся  элементов, 

различающихся по форме.  

Формирование умения 

выкладывать ряды из 

чередующихся элементов. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Иллюстративный материал, 

предметы. 

1 21.09 

4-5 Развитие зрительного 

восприятия и зрительной 

памяти. 

Запоминание 3-4 предметов, 

картинок и воспроизведение 

их в исходной 

последовательности. 

Развитие 

кратковременной памяти. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа, игра. 

Иллюстративный материал, 

игрушки, предметы. 

2 28.09 

05.10 

6 Развитие слухового 

восприятия и слуховой 

памяти. 

Формирование умения 

определять направление 

звука. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Музыкальные 

инструменты, запись 

мелодий. 

1 19.10 
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Определение направления 

звука в пространстве (справа – 

слева).  

7 Определение направления 

звука в пространстве (спереди 

– сзади). 

Формирование умения 

определять направление 

звука. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Музыкальные 

инструменты, запись 

мелодий. 

1 26.10 

8 Восприятие пространства. 

Построение комбинаций из 

плоскостных или объемных 

геометрических фигур по 

инструкции учителя. 

 

Формирование умения 

строить комбинации из 

плоскостных или 

объемных геометрических 

фигур по инструкции 

учителя. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Плоскостные и объёмные 

геометрические фигуры. 

1 02.11 

9 Ориентирование в помещении 

класса. 

Формирование умения 

ориентироваться в 

помещении класса. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Дидактический материал. 1 09.11 

10-

13 

Развитие  мелкой моторики, 

графо-моторных навыков. 

Тактильно-двигательное 

восприятие. 

Рисование на световом 

планшете. 

Засыпка «дождик»: одной 

рукой, двумя руками. 

Формирование умения  

равномерно засыпать стол 

песком. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Световой планшет, песок. 4 16.11 

30.11 

07.12 

14.12 

14-

15 

Рисование кулачком(  тучи, 

облака). 

Формирование умения 

рисовать кулачком. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Световой планшет, песок. 2 21.12 

28.12 
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16-

18 

Рисование тонких линий  

(трава, ветки деревьев). 

Формирование умения 

рисовать тонкие линии. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Световой планшет, песок. 3 11.01 

18.01 

25.01 

19-

20 

Рисование подушечками 

пальцев: двумя пальцами, 

четырьмя пальцами. 

Формирование умения 

рисовать подушечками 

пальцев. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Световой планшет, песок. 2 01.02 

08.02 

21-

23 

Симметричное рисование 

двумя пальцами. 

Формирование умения 

симметрично  рисовать  

двумя пальцами. 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Световой планшет, песок. 3 15.02 

01.03 

15.03 

24-

27 

Рисование картины на песке: 

«Летний день» 

Формирование умения  

рисовать картину  на 

песке.  

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Световой планшет, песок. 4 22.03 

29.03 

12.04 

19.04 

28-

31 

Повторение по пройденным 

разделам. 

Закрепление и обобщение 

по пройденным разделам. 

 

Устный  

контроль, 

практическая 

работа. 

Иллюстративный материал, 

технологические карты. 

4 26.04 

17.05 

24.05 

31.05 
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